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| Wprowadzenie do tematyki ochrony zdrowia psychicz nego :

1. Wstep:

Nie ma watpliwosci, co do tego, ze zdrowie psychiczne ma ogromne znaczenie dla
jakosci zycia w spoteczenstwie: w rodzinie, szkole, miejscu pracy, przy spedzaniu wolnhego
czasu. Dobre zdrowie psychiczne stanowi czesé¢ socjalnego, ludzkiego i gospodarczego
kapitatu spoteczenstwa. Jego zly stan moze natomiast przyczyni¢ sie do gwaltownego
obnizenia jakosci zycia dotknietych nim osob i ich rodzin. Stanowi to wyzwanie nie tylko dla
sektora zdrowia

Obecnie w Polsce system opieki psychiatrycznej wymaga wprowadzenia istotnych
zmian. Problem profilaktyki ochrony zdrowia psychicznego zajmuje znikome miejsce w
polityce spoleczne] panstwa. Funkcjonujgcy system opieki psychiatrycznej mija sie z
potrzebami spoteczenstwa i wymaga wprowadzenia diametralnych zmian. Wprowadzenie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego zobowigzuje organy administracji
rzgdowej i samorzgdowej, organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i
inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne do podejmowania dziatan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego ( art. 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego Dz. U. Nr 111, poz.
535 ze zm.).

W tym zakresie szczegOlna rola przypada samorzadom powiatowym. Realizacja
poszczegdlnych celow — to powazne wyzwanie dla kazdej jednostki. Opracowywanie
lokalnych programéw dostosowanych do specyfiki powiatu, planowanie celéw i zadan do

realizacji to kreowanie wtasciwej polityki w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

2. Podstawa prawna:
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Nowomiejskim opracowano
na podstawie nastepujacych aktow prawnych:
* Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, Dz.U. 1994,
Nr 111, poz. 535, z pdzniejszymi zmianami.
e Ustawa z dnia 3 grudnia 2010 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
Dz. U.z 2011 r. Nr 6, poz. 19;
* Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. W sprawie Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, Dz.U. z 2011 Nr 24, poz. 128;



* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia zdnia 29 kwietnia 2011 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, Dz. U. z 2011 Nr 101, poz. 583;

» Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175,
poz. 1362, z pézn. zm.)

Powiatowy Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2007 — 2015 realizowany
przez Powiat Nowomiejski powigzany jest Powiatowym Programem Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012 — 2015.

3. Zatozenia merytoryczne:
Gtownym celem programu Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w
Powiecie Nowomiejskim na lata 2012 — 2015 jest:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Istotg planowanych i podejmowanych dziatan bedzie integracja réznych srodowisk:
samorzadow, jednostek podlegtych, organizacji pozarzadowych, spotecznosci lokalnej. Ma
ona na celu przede wszystkim promocje zdrowia psychicznego poprzez zaangazowanie w

dziatanie jak najwiekszej liczny 0sob i instytucji.

4. Pojecie zdrowia psychicznego:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO - World Health Organization) jest
miedzynarodowg komoérka (agencjg zdrowia) dziatajacg przy ONZ. Mozna powiedzie¢, ze w
bardzo istotny i podstawowy sposob nadaje ona ton i kierunek trendom wspoitczesnej
medycyny. WHO zostala powotana do istnienia 07.1V.1948 i zrzesza obecnie 192 panstwa
cztonkowskie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia uwaza, ze nie mozna w jeden sposéb zdefiniowaé
zdrowia psychicznego. Cztonkowie oraz uczeni, ktérzy bezposrednio tworzg terminologie
zdrowia twierdza, ze na zdrowie psychiczne wpltywa zbyt wiele czynnikbw oraz elementow,
ktore tworzg po prostu swoistg catos¢ tego rodzaju samopoczucia. Nie dziwi wiec fakt, ze nie
stworzono profesjonalnego terminu dotyczacego zdrowia psychicznego. Mimo to, ludzie
starajg sie na swodj sposbéb definiowa¢ tego rodzaju zdrowie. Uczeni z WHO zgodnie
twierdzg, ze dla pojedynczej jednostki da sie stworzy¢ tego typu profesjonalng terminologie.
Wystarczy wzig¢ pod uwage wszystkie czynniki, ktére bezposrednio wplywajg na dang
osobe oraz na jej zdrowie psychiczne. W tym przypadku nalezy dogtebnie dokonaé¢ analizy
cztowieka. Niestety ogdblnej definicji zdrowia psychicznego nie znajdziemy w
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uwarunkowaniach Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéra jak wiemy stworzyta taki
profesjonalny termin dla og6inego pojecia zdrowia.

WHO w 1984 roku termin zdrowie okreslita jako ,stan peinego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko jako brak choroby lub
zniedofeznienia”. Definicja ta jest bardzo wazna i postepowa, poniewaz nie poprzestaje na
samym negujacym ujeciu, ze zdrowie jest brakiem choroby, ale bardzo mocno akcentuje, ze
zdrowie ma w sobie aktywny aspekt, ktorym jest dobrostan. Oznacza to, ze w kwestiach
zdrowia nie mamy jedynie koncentrowa¢ sie na chorobach i probach ich zwalczania, ale
powinnismy zwitaszcza koncentrowa¢ sie na samym zdrowiu - na jego wzmacnianiu. W
ostatnich latach definicia ta zostala uzupetniona o sprawnos¢ do ,prowadzenia
produktywnego zycia spotecznego i ekonomicznego” a takze wymiar duchowy. Tak wiec na
pojecie zdrowia psychicznego skfada sie zdrowie emocjonalne - zdolnos¢ do rozpoznawania
uczué, wyrazania ich w odpowiedni sposéb, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
napieciem, lekiem, depresja, agresjg oraz zdrowie umystowe - zdolnos¢ do logicznego,
jasnego myslenia. Pojecie zdrowie psychicznego odnosi sie do dobrego samopoczucia
psychicznego i emocjonalnego. Wedlug Kazimierza Dagbrowskiego (polski psycholog,
psychiatra i filozof, tworca teorii dezintegracji pozytywnej oraz pionier ruchu higieny
psychicznej) zdrowie psychiczne to zdolno$¢ do rozwoju w kierunku wszechstronnego
rozumienia, przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywistosci i
wartosci, az do konkretnego idealu indywidualnego i spotecznego. Wedtug encyklopedii
PWN zdrowie psychiczne to zdolnos¢ kazdego cziowieka do normalnego rozwoju i
funkcjonowania umystowego. Czyli zdrowym psychicznie jest cziowiek, u ktérego praca
mobzgu, uktadu nerwowego, ukiadu narzadow zmystéw i uktadu hormonalnego nie jest
zaburzona, a jego zachowania sg podobne do wiekszosci ludzi, ktérych nazywamy
normalnymi. Wedlug Bogustawa Wilodawie (psycholog, psychoterapeuta) zdrowie
psychiczne oznacza brak objawoéw zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania. Bywa
takze okreslane jako harmonia w obrebie struktury osobowosci, harmonia ze Srodowiskiem

spotecznym, dobre samopoczucie, zdolnos¢ do pracy, mitosci i dziatalnosci tworczej.

5. Typologia definicji:
Definicje medyczne — okreslajg zdrowie psychiczne jako niewystepowanie objawow
psychopatologicznych, homeostaze w procesach fizjologicznych, brak defektéw w strukturze
i funkcjach psychicznych,

Definicje psychologiczne — okreslajg jako zdolnos¢ do twdrczego rozwoju i samorealizacii,

akceptacje i poczucie wlasnej wartosci i tozsamosci, zdolno$¢ osiggania satysfakcji z zycia,

realistyczng percepcije rzeczywistosci,



Definicje socjologiczne — jako zdolnosé przystosowania sie jednostki do norm kulturowych i
Srodowiska spotecznego, uwewnetrzniania norm w przebiegu socjalizacji, umiejetnosci
prawidtowej koegzystencji w grupie i wiasciwego funkcjonowania w rolach spotecznych

Glownym sposobem na okreslenie stanu zdrowia psychicznego jest sprawdzenie jak
pomysinie osoba funkcjonuje na co dzien. Jesli jest zdolna do dziatania, potrafi zniesc stres
zycia codziennego, utrzymac poprawne stosunki miedzyludzkie i by¢ niezalezna, oraz jest w
stanie odzyskac sity po trudnych sytuacjach zyciowych, co oznacza , ze jest to osoba zdrowa
psychicznie. Czynnikami warunkujacymi zdrowie sa: biologia, srodowisko, styl zycia i
lecznictwo. Czynnikami determinujgcymi zdrowie cziowieka sg: czynniki genetyczne,
srodowisko fizyczne, srodowisko spoteczne, styl zycia i medycyna naprawcza (dane:
Narodowy Program Zdrowia — 2007 — 2015). Znaczacy wplyw na zdrowie, zwlaszcza
zdrowie psychiczne ma styl pracy, wypoczynek, spedzanie wolnego czasu oraz promocja
zdrowia takze zdrowia psychicznego.

Kamieniem milowym w rozwoju promociji zdrowia byla Miedzynarodowa Konferencja
Promocji Zdrowia w Ottawie w 1986 roku. Powstata tam tzw. Karta Ottawska, ktdra stata sie
"Konstytucjg" promocji zdrowia i jest dla niej trwatym dokumentem o podstawowym
znaczeniu mimo, ze po konferencji w Ottawie, odbyly sie jeszcze trzy konferencje promaociji
zdrowia réwniez o zasiegu ogolnoswiatowym. Dokument ten precyzuje podstawowe
uwarunkowania zdrowia. Okresla dziatania z zakresu promocji zdrowia jako wspierajace i
umozliwiajgce zachowanie zdrowia. Wyznacza wszechstronng strategie promocji zdrowia
poprzez kilka obszarow dziatania:
- budowanie zdrowotnej polityki spotecznej
- tworzenie srodowisk sprzyjajacych zdrowiu
- wzmacnianie dziatan spotecznych na rzecz zdrowia

- rozwijanie umiejetnosci osobniczych

reorientacja stuzby zdrowia.

6. Europa w swietle problemu

Z danych Komisji Europejskiej wynika, ze az 27 proc. mieszkancow naszego kontynentu
ma zly stan zdrowia psychicznego. Zaburzenia psychiczne sa najczestszg przyczyng
wczeshiejszego przechodzenia na emeryture i pobierania swiadczen z powodu niezdolnosci
do pracy, co pochtania ok. 3-4 procent PKB Unii Europejskiej.

Stabe zdrowie psychiczne, zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wystepujg w
kazdym kraju na swiecie, w kazdym wieku u obu pici, w réznych kulturach i grupach

ludnosci. W skali $wiata zaburzenia i choroby psychiczne dotykajg 450 min ludzi i stanowig
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12 % calkowitego zagrozenia zdrowotnego. Brak jakiejkolwiek polityki wobec zdrowia
psychicznego dotyczy 40 % wymagajacej tego ludnosci. W Europie zaburzenia psychiczne
stanowig ok. 20 % globalnego obcigzenia chorobami. Cierpi na nie ok. 50 min obywateli (11
% populacji). Najczestszym problemem populacji jest depresja. Nakiady na zdrowie
psychiczne sg w Europie zréznicowane i wynoszg od 1 do 12 %wydatkow zdrowotnych.
Srednia europejska wynosi 5,8 %. Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), choroby psychiczne do roku 2020 stang sie jednym z powazniejszych probleméw
zdrowotnych wystepujacych w populacji europejskiej. Szacuje sie, ze w samej tylko Europie
niemal co trzeci dorosty doswiadcza w ciggu roku przynajmniej jednego rodzaju choroby
psychicznej. Do najbardziej rozpowszechnionych naleza depresja i schizofrenia. Wedtug
prognoz do 2020 roku depresja stanie sie najczestsza przyczyng chordéb zachodniego
spoteczenstwa. Ludzie chorzy psychicznie sg izolowani spotecznie, a przy tym narazeni sg
na podwyzszong smiertelnose¢.

Obecnie najwiekszym problemem utrudniajgcym skuteczne leczenie chordb
psychicznych jest zbyt pdzne rozpoznanie problemu i niewystarczajace przekonanie chorych
i ich bliskich o korzysciach ptynacych z podjecia leczenia. Kraje majagce niskie i srednie
dochody na choroby psychiczne poswiecajg niecaly 1% ogolnych wydatkéw zdrowotnych,
podczas gdy ponad 450 milionow ludzi na catym swiecie borykajacych sie z r6znorodnymi
problemami psychicznymi mozna by skutecznie leczyé.

W celu poprawy stanu zdrowia psychicznego w Europie zostat utworzony Europejski
Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego. Zwraca on uwage na korzysci zdrowotne,
spoteczne i gospodarcze wynikajace z dobrego stanu zdrowia psychicznego wszystkich osob
oraz na potrzebe przezwyciezenia tabu i uprzedzen nadal zwigzanych z chorobami
psychicznymi (dane: Nauka 4/2010 — Zagrozenia stanu zdrowia psychicznego Polakow).
Sygnariusze paktu zobowigzali sie do wspdllnego dziatania na rzecz priorytetowych

obszaréw zdrowia psychicznego.

7. Stan w Polsce

Przecietny Polak przewaznie nie dba o swoje zdrowie, a dodatkowo, zyjac w cigglym
pospiechu i stresie, obcigza swoj organizm i naraza sie przy tym na dalsze pogorszenie
swojej ogolnej kondycji. Oceniajac wptyw stylu zycia na zdrowie psychiczne przecietnego
Polaka mozna smiato stwierdzi¢, iz Polacy zyja niezdrowo i nie majg ani warunkow, ani
czasu aby zadba¢ o swojg kondycje. Co zatem wplywa negatywnie na stan zdrowia
przecietnego Polaka? Sg to przede wszystkim wszelkiego rodzaju zagrozenia zdrowotne,
ktére w znacznym stopniu obnizajg jego sprawnos¢ psychoruchowg oraz obnizajg znacznie

jego wydajnos¢ w pracy. Zdrowie to pewna calo$é, na ktérg sklada sie zdrowie fizyczne i
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zdrowie psychiczne. Dobrostan fizyczny rozumiany jest jako prawidlowe funkcjonowanie
wszystkich narzadéw i uktadoéw organizmu, dobrostan psychiczny natomiast to zdolnos¢ do
abstrakcyjnego i logicznego myslenia oraz rozpoznawania i wyrazania emocji i uczuc, a
takze radzenia sobie ze stresem i depresjg. Cziowiek zdrowy oraz stabilny psychicznie
okreslany jest jako cztowiek kreatywny, tworczy, charakteryzujacy sie optymizmem, wiarg we
wiasne sity i umiejetnosci, wysokg samooceng, umiejetnosciami radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, a przede wszystkim odpowiedzialnoscig. O zdrowiu czlowieka
decydujg cztery podstawowe elementy: styl zycia, srodowisko, czynniki genetyczne, opieka
zdrowotna. Gdy ktéry$ z wymienionych czynnikbw zostaje zaburzony, to wowczas stan
zdrowia sie pogarsza i mozna mowi¢ wowczas o zagrozeniu zdrowotnym
Dane wskazujg, ze zaburzenia psychiczne w Polsce podobnie jak na calym s$wiecie
rozpowszechniajg sie i dotykajg coraz wiekszej liczby ludnosci. Coraz wiecej Polakéw cierpi
na zaburzenia psychiczne. Tylko w 2006 roku z porad w placéwkach psychiatrycznych w
calej Polsce skorzystalo pottora miliona osob. Niepokojacym zjawiskiem jest to, ze wzrasta
liczba dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia, borykajacych sie z problemami psychicznymi.

Stan zdrowia psychicznego Polakow w okresie 15 lat (1990 — 2004) — wzrost liczby oséb
leczonych (dane: Zagrozenia stanu psychicznego Polakéw — stan aktualny — prognozy

Komitet Badan nad Zgromadzeniem PAN Warszawa 2010).

wska zniki rozpowszechnienia % wzrostu
zaburzen leczonych amb. 131
hospitalizacji 45

zapadalnosci w lecznictwie ambulatoryjnym | 136

zapadalnosci w lecznictwie catodobowym 84

Opieka ambulatoryjna — leczeni ogélem i po raz pierwszy z zaburzeniami
psychicznymi (dane: Zagrozenia stanu psychicznego Polakow — stan aktualny — prognozy

Komitet Badan nad Zgromadzeniem PAN Warszawa 2010)
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Z danych przedstawionych powyzej wynika, ze w Polsce nastepuje wzrost zaburzen
psychicznych. Gtéwnymi i realnymi zagrozeniami dla zdrowia psychicznego Polakow sa:
bezrobocie, rosngca emigracja zarobkowa, zaburzenia wiezi spotecznych, deficyt wsparcia
spotecznego, starzenie sie spoteczenstwa i niz demograficzny, katastrofy, nieuleczalne
choroby. Wedtug danych CBOS (2005 rok) 45 % Polakdéw niepokoi sie o swoje zdrowie
psychiczne, 85 % ocenia warunki zycia w Polsce jako szkodliwe dla zdrowia psychicznego.

Aby zapobiec dalszemu wzrostowi zaburzen psychicznych nalezy opracowywac
programy zdrowotne i gwarantowac¢ swiadczenia lecznicze na odpowiednim poziomie. W
Polskich placowkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej (przychodnie i poradnie) w 2006
roku szukato pomocy i ja otrzymato 1 338 700 osob (okoto 3,5 % og6tu ludnosci). W tym
takze roku 209 300 osOb korzystalo z psychiatrycznej opieki calodobowej Niepokojacy jest
fakt, ze przy wzroscie zachorowalnosci obniza sie naklady finansowe na zdrowie psychiczne.
W 2011 roku wskaznik obnizono o 2,7 % wg informacji na podstawie kontraktowania ustug w
wojewddzkich oddziatach NFZ (dane: Nauka 4/2010 - Zagrozenia stanu zdrowia
psychicznego Polakéw).

Z oceny mieszkancow Polski wynika, ze sg oni bardziej narazeni na wiekszg liczbe
negatywnych zjawisk spoteczno — ekonomicznych i politycznych. Wskazniki zadowolenia z
zycia lokalizujg Polske na najnizszych pozycjach w UE natomiast wsparcie psychospoteczne
jest relatywnie ubogie (dane: Zagrozenia stanu psychicznego Polakéw — stan aktualny —

prognozy Komitet Badan nad Zgromadzeniem PAN Warszawa 2010).

8. Sytuacja na terenie wojewddztwa warminsko mazurskiego

Sytuacja na  terenie wojewOdztwa warminsko — mazurskiego pokazuje, ze
rozpowszechnienie hospitalizacji zaburzen psychicznych w roku 2003 wyniosto 595,5 na 100
tys. Populacji natomiast w 2007 roku 617,9 (dane: Rozporzadzenie Rady Ministra z dnia 28
grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego).
Wzrost wskaznikoéw hospitalizacji wynika przede wszystkim z zaburzen spowodowanych
uzaleznieniami zaréwno od alkoholu jak i substancji psychoaktywnych.

Rozpowszechnienie ogélu zaburzen psychicznych w opiece ambulatoryjnej w
wojewddztwie warminsko — mazurskim wynosit w 2003 roku 2843,9 na 100 tys. Ludnosci
natomiast w roku 2007 2963,6. Srednia krajowa w 2007 roku wyniosta 3571,3 (dane:
Rozporzadzenie Rady Ministra z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego). Wskaznik zaburzen psychicznych w opiece

ambulatoryjnej spowodowany jest najczesciej spozywaniem alkoholu.



Zaréwno w opiece ambulatoryjnej jak i catlodobowej wskaznik leczonych z powodu
uzaleznien od kilku lat wzrasta. Dynamika zapadalnosci jest wyzsza niz dynamika
rozpowszechniania sie zjawiska co oznacza, ze na obecng sytuacje w Polsce majg wplyw
nowe przypadki uzaleznien a nie powroty do leczenia pacjentéw uprzednio juz

uzaleznionych.

Il Diagnoza obszaru obj etego programem

Sytuacja w Powiecie Nowomiejskim

Powiat nowomiejski usytuowany jest w potudniowo - zachodniej cze$ci wojewodztwa
warminsko — mazurskiego i pod wzgledem administracyjnym skfada sie z pieciu gmin:
Biskupiec, Grodziczno, Kurzetnik, Nowe Miasto Lubawskie, miasto Nowe Miasto Lubawskie.

Liczba mieszkancow wynosi 43 392 (dane: GUS). Demografia powiatu, struktury,
potozenie geograficzne wywierajg wplyw na procesy spoteczno — gospodarcze. Specyfika
potozenie powiatu oraz struktura powierzchni gruntdw wskazujg, ze powiat ma charakter
typowo rolniczy. Uzytki rolne zajmujg znaczna czes$é powiatu. Powyzsze czynniki powodujg
duzg stope bezrobocia w powiecie, kryzys w rodzinie, biede oraz wzrost spozycia alkoholu i
substancji psychoaktywnych. Powodujg , ze obniza sie poczucie bezpieczehAstwa i
stabilizacji zaréwno zawodowej jak i zyciowej.

Z danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Miescie Lubawskim

wynika, ze w 2010r. dla oséb z zaburzeniami psychicznymi realizowane byly nastepujace

zadania:
LP NAZWA ZADANIA LICZBA OSOB
1. | Dofinansowanie turnuséw rehabilitacyjnych 22
2. | Dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb 2 zadania zlecone
niepetnosprawnych organizacjom pozarzgdowym
3. | Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, 14
przedmioty ortopedyczne i $srodki pomocnicze

Jednym z zadan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie jest swiadczenie
poradnictwa specjalistycznego, w tym réwniez dla os6b z zaburzeniami psychicznymi. Jest to
pomoc prawna, psychologiczna i neurologopedyczna, ktéra swiadczona jest bezpfatnie.
Poradnictwo to ma na celu pomoc w wyjsciu z trudnych sytuacji, odzyskaniu réwnowagi
psychicznej i samodzielnym radzeniu sobie w zyciu codziennym. W 2010r. z poradnictwa

psychologicznego skorzystato 112 os6b, w tym 10 oséb z zaburzeniami psychicznymi.
10




W strukturach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie funkcjonuje Powiatowy
Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Liczba wydanych orzeczen przedstawia sie nastepujaco:
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Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci, stopni niepetnosprawnosci, wieku, pici, wyksztatcenia i zatrudnienia.

Osoby powyzej 16 roku zycia. — 2009r.

(uposledzenie umystowe oraz choroby psychiczne)

STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI WIEK PLEC WYKSZTALCENIE ZATRUDNIENIE
Ip Symbole znaczny | umiarko - | lekki razem 16- 26- 41-60 60 i K M mniej podsta - | zasadni- | $rednie | wyzsze TAK Nie
wany 25 40 wiecej niz pod- wowe cze
stawowe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 01-U 5 13 7 25 10 7 8 0 13 12 1 19 5 0 0 0 25
2 02-P 27 23 6 56 8 16 20 12 36 20 0 24 22 8 2 3 53
RAZEM 32 36 13 81 18 23 28 12 49 32 1 43 27 8 2 3 78
Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci,.
(uposledzenie umystowe oraz choroby psychiczne)
Osoby przed 16 rokiem zycia. — 2009r.
L.p. Przyczyny Razem WIEK PLEC
niepetnosprawno $ci liczba 0-3 lat od 4-7 lat od 8-16 lat K M
orzecze n
1 2 3 4 5 6 7 8
1 01-U 16 0 2 14 6 10
2 02-P 13 0 4 9 4 9
RAZEM 29 0 6 23 10 19
Objasnienia

01-U — uposledzenie umystowe

02-P — choroby psychiczne
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Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci, stopni niepetnosprawnosci, wieku, pici, wyksztatcenia i zatrudnienia.

(uposledzenie umystowe oraz choroby psychiczne)

Osoby powyzej 16 roku zycia. — 2010r.

STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI WIEK PLEC WYKSZTALCENIE ZATRUDNIENIE
Ip Symbole znaczny | umiarko - | lekki razem | 16-25 | 26-40 | 41-60 60 i K M mniej podsta - | zasadni- | $rednie | wyzsze TAK Nie
wany wiecej niz pod- wowe cze
stawowe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 01-U 11 15 1 27 15 7 5 0 13 14 2 23 2 0 0 0 27
2 02-P 46 44 1 91 8 19 41 23 50 41 1 41 33 12 4 9 82
RAZEM 57 59 2 118 23 26 46 23 63 55 3 64 35 12 4 9 109
Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci,.
(uposledzenie umystowe oraz choroby psychiczne)
Osoby przed 16 rokiem zycia. — 2010r.
L.p. Przyczyny Razem WIEK PLEC
niepetnosprawno $ci liczba 0-3 lat od 4-7 lat od 8-16 lat K M
orzecze h
1 2 3 4 5 6 7 8
1 01-U 23 0 3 20 13 10
2 02-P 9 0 1 8 2 7
RAZEM 32 0 4 28 15 17
Objasnienia

01-U — uposledzenie umystowe

02-P — choroby psychiczne
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Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci, stopni niepetnosprawnosci, wieku, pici, wyksztatcenia i zatrudnienia.

Osoby powyzej 16 roku zycia. — Il kwartat 2011r.

(uposledzenie umystowe oraz choroby psychiczne)

STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI WIEK PLEC WYKSZTALCENIE ZATRUDNIENIE
Ip Symbole znaczny | umiarko - | lekki razem 16- 26-40 | 41-60 60 i K M mniej podsta - | zasadni- | $rednie | wyzsze TAK Nie
wany 25 wiecej niz pod- wowe cze
stawowe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 01-U 6 3 1 10 7 2 1 0 2 8 0 7 3 0 0 0 10
2 02-P 42 8 2 52 2 8 23 19 31 21 0 25 19 6 2 4 48
RAZEM 48 11 3 62 9 10 24 19 33 29 0 32 22 6 2 4 58
Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci,.
(uposledzenie umystowe oraz choroby psychiczne)
Osoby przed 16 rokiem zycia. — Il kwartat 2011r.
L.p. Przyczyny Razem WIEK PLEC
niepetnosprawno $ci liczba 0-3 lat od 4-7 lat od 8-16 lat K M
orzecze h
1 2 3 4 5 6 7 8
1 01-U 10 0 2 8 5 5
2 02-P 3 0 0 3 1 2
RAZEM 13 0 2 11 6 7
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Na podstawie powyzszych tabel mozna zauwazy¢é, ze na terenie powiatu
nowomiejskiego liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wzrasta.

Biorgc pod uwage liczbe wydanych orzeczen w okresie od 2009 do potowy 2011 roku
wsréd mieszkancow powiatu nowomiejskiego choroby psychiczne znajdujg sie na pigtym
miejscu sposrod dwunastu przyczyn niepetnosprawnosci. Najwiekszg liczbe stanowig osoby
doroste w przedziale wiekowym 41 — 60 lat oraz dzieci w wieku 8 — 16 lat.

Osoby posiadajgce orzeczenia o niepetnosprawnosci, w tym réwniez z zaburzeniami
psychicznymi mogq ubiega¢ sie o wydanie legitymacji osoby niepetnosprawnej, ktora
upowaznia dang osobe do réznych ulg i uprawnien, min. na przejazdy PKP i PKS.

Ponizej zostata  przedstawiona liczba  wydanych legitymacji osobom

niepetnosprawnym z zaburzeniami psychicznymi w latach 2009- 2011 Osoby powyzej 16

roku zycia.

L.P. ROK LICZBA WYDANYCH
LEGITYMACJI

1 2009 39

2 2010 42

3 2011 — | p6hrocze 49

RAZEM: 130

Liczba wydanych legitymacji osobom niepetnosprawnym z  zaburzeniami

psychicznymi w latach 2009- 2011. Osoby przed 16 rokiem zycia.

L.P. ROK LICZBA WYDANYCH
LEGITYMACJI

1 2009 14

2 2010 13

3 2011 — | p6trocze 7

RAZEM: 34

Nalezatoby réwniez zwrdci¢ uwage, na fakt, ze wczesna inicjacja alkoholowa oraz
narkotykowa uaktywnia wsrod miodziezy choroby psychiczne m.in. schizofrenie.
Placéwka, ktéra na terenie powiatu nowomiejskiego realizuje zadania majace na celu

zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej pomocy niezbednej do
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realizacji obowigzku szkolnego jest Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna. Do zadan
wynikajacych ze z statutu poradni naleza:

- warsztaty i szkolenia ,FAS/FAE”,

- przeprowadzanie diagnozy psychologiczno — pedagogiczne,

- orzekanie o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w
stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym,

- orzekanie o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla ucznidow zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym i niedostosowanych spotecznie,

- orzekanie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych dla ucznidéw uposledzonych
umystowo w stopniu gtebokim,

- orzekanie o potrzebie nauczania indywidualnego,

- opiniowanie w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dla uczniéw z dysleksja,

- opiniowanie w sprawie objecia pomocg psychologiczno — pedagogiczng ucznia miedzy
innymi z ADHD i mutyzmem,

- wspieranie nauczycieli prowadzacych zajecia z dzieckiem/uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w konstruowaniu IPET — od 01 1X 2011 roku,

- udziat w pracach zespotéw ds. opracowania IPET i PDW dla uczni ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi — od 1X 2011,

- wspieranie nauczycieli w pracy z dzieckiem / uczniem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w szkole masowe;j

- konsultacje dla rodzicéw, uczniéw i nauczycieli.

Kolejng placowka dziatajgcg na terenie Powiatu Nowomiejskiego jest Dom Dziecka
w Pacottowie, w ktorym sg wychowankowie z problemami psychicznymi:

- 5 dzieci objetych leczeniem psychiatrycznym,

- 5 dzieci objetych konsultacjami psychiatrycznymi,

- 3 dzieci z zaburzeniami zachowania i emaocji,

- 3 dzieci z regularnie przyjmujacych leki psychotropowe,

- 2 dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym,
- 7 dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim.

Na terenie Powiatu Nowomiejskiego dziata Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej —
FIOLEK” | ktéry udziela porad z zakresu zdrowia psychicznego. W roku 2010 zostato
udzielonych przez przychodnie 3329 porad natomiast do konca sierpnia 2011 roku 2273
porady.

Na terenie powiatu znajduje sie rowniez  Przychodnia Terapii Uzaleznien i

Wspétuzaleznienia, ktéra w 2010 roku zarejestrowata 144 osoby — w tym udzielono 3008
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porad. Natomiast w roku 2011 (do konca sierpnia) zarejestrowano 122 osoby w tym
udzielono 1935 porad.

Obecnie funkcjonuje jeden Dom Pomocy Spotecznej w Grodzicznie. Przebywa w nim
54 podopiecznych w przedziale wiekowym od 52 do 96 lat (50-60 lat: 4 osoby, 61 — 70lat: 9
0s0b, 71 — 80 lat: 18 os6b, 81 — 90 lat: 16 0s6b, powyzej 90 lat : 7 0s6b). 23 osoby w DPS to
osoby przewlekle psychicznie chore.

Ponadto na terenie Powiatu Nowomiejskiego funkcjonuje Powiatowy Srodowiskowy
Dom Samopomocy usytuowany w Nowym Miescie Lubawskim. W swojej biezacej
dziatalnosci realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej, udzielajgc oparcia spotecznego
osobom z zaburzeniami psychicznymi, majgcymi trudnosci z ksztattowaniem swoich
stosunkéw z otoczeniem, pozwalajgcego na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb
zyciowych, usamodzielnienie i integracje spoteczng. Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy obejmuje swg dziatalnoscig osoby chore psychiczne z calego Powiatu
Nowomiejskiego. Jako jednostka dzialajgca na rzecz oséb niepethosprawnych ma znaczny
wplyw na ksztaltowanie wiedzy, ktérg podopieczni z osrodka moga wykorzystywac do
rozwigzywania probleméw zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. Uczestnictwo w zajeciach
terapeutycznych oraz pogadankach zdrowotnych pozwala podopiecznym na zdobycie
wiedzy i umiejetnosci, ktére pomagaja im w funkcjonowaniu w zyciu codziennym.
Podejmowane przez jednostke dziatania majg znaczny wplyw na poprawe zdrowia
psychicznego u podopiecznych. Wigze sie to szczegOlnie z pozytywnym rozwojem
spotecznym i emocjonalnym oraz dostepem do zasobdéw zdrowotnych i socjalnych

istniejgcych w spotecznosci lokalnej.

Powyzsza diagnoza pozwala ustali¢ nastepujgce cele oraz kierunki dziatan Powiatu

Nowomiejskiego w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.
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lll. Zestawienie celow gtéwnych, celéw szczegobtowyc
odpowiedzialnych za realizacj

e, zrédet finansowania oraz okresu realizacji poszczego6

h oraz zada n programu z uwzgl ednieniem jednostek
Inych zada n:

Lp. Cel gtéwny Cel szczegotowy Zadania Jednostka odpowiedzialna za Zrédto Okres realizacji Wskazniki
realizacje finansowania
1. Promocja 1.Upowszechnienie | 1.1 Rozwijanie umiejetnosci | - Powiatowy Srodowiskowy - $rodki wtasne -2012 - 2015 - liczba
zdrowia wiedzy na temat radzenia sobie z problemami | Dom Samopomocy w Nowym | - $rodki przeprowadzonych
K . 8 R . ., , . . pogadanek zdrowotnych
psychicznegoi | zdrowia zycia codziennego wsréd oséb | Miescie Lubawskim zewnetrzne na terenie PSDS
zapobieganie psychicznego chorych  psychicznie  oraz | - organizacje pozarzadowe
zaburzeniom promowanie styléw Zycia
psychicznym korzystnych  dla  zdrowia
psychicznego —  edukacja
chorych i rodzin
1.2 Praca z rodzing oséb - Powiatowy Srodowiskowy - $rodki wtasne -2012 - 2015 - liczba udzielonych
chorych psychicznie Dom Samopomocy w Nowym | - Srodki porad socjalnych i
promowanie i Miescie Lubawskim zewnetrzne psychologicznych
L . . . - liczba os6b dotknietych
upowszechnianie wiedzy na (pracownik socjalny, problemenm choroby
temat choréb psychicznych psycholog) psychiczne]
oraz radzenia sobie z ich - organizacje pozarzgdowe
objawami.
1.3. Konferencja dotyczaca - Starostwo Powiatowe w - srodki wtasne -2012 - 2015 - liczba 0s6b
upowszechnienia wiedzy na Nowym Miescie Lubawskim - $rodki uczestniczacych w
temat zdrowia psychicznego - organizacje pozarzadowe zewnetrzne konferencji
1.4.Rozpowszechnianie - Dom Dziecka w Pacéttowie - $rodki wtasne -2010 - 2015 - liczba
wiedzy na temat choréb i - organizacje pozarzgdowe - srodki przeprowadzonych
zaburzen psychicznych w zewnetrzne szkolen: zewngtrznychi
wewnetrznych

ramach doskonalenia
zawodowego pracownikéw
placowki
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1.5.Praca z rodzing dzieci - Dom Dziecka w Pacéttowie - $rodki wtasne | - 2012 - 2015 - liczba udzielonych
niepetnosprawnoscia - szkoty z terenu powiatu porad socjalnych i
intelektualna i zaburzeniami | nowomiejskiego psychologicznych dla
psychicznymi (zaburzenia - organizacje pozarzadowe fTiizf:gzieci )
zachowania i emocji, zesp6t niepetnosprawnoécia
nadpobudliwosci intelektualng oraz
psychoruchowej), zaburzeniami
upowszechnienie wiedzy psychicznymi
wsrod rodzicdw na temat
funkcjonowania dzieci z
zaburzeniami psychicznymi
oraz niepetnosprawnoscig
intelektualng
2.Zwiekszenie 2.1  Organizacja spotkar | - Powiatowy Srodowiskowy - srodki wtasne -2012 /2015 - liczba
integracji integralnych  na  szczeblu | Dom Samopomocy w Nowym | - $rodki zorganizowanych imprez
spotecznej oséb z | powiatowym pomiedzy | MieScie Lubawskim zewnetrzne o charakterze
zaburzeniami jednostkami dziatajgcymi na | - Dom Pomocy Spotecznej w 'T:f;:%gggm
psychicznymi rzecz 0s6b z zaburzeniami | Grodzicznie uczestniczacych w
psychicznymi oraz | - Dom Dziecka w Pacéttowie imprezach
spotecznoscia lokalng - organizacje pozarzagdowe integracyjnych
2.2 Organizacja powiatowych | - Starostwo Powiatowe w - budzet -2012 /2015 - liczba os6b
turniejéw sportowych oséb Nowym Mieécie Lubawskim powiatu ilﬁigiitzr:s:\acy(:h w
niepetnosprawnych - Powiatowy Srodowiskowy - srodki wtasne integracyjnych
Dom Samopomocy w Nowym | - Srodki
Miescie Lubawskim zewnetrzne
- organizacje pozarzadowe
2.3 Organizacja miejskich - Powiatowy Srodowiskowy - $rodki wtasne -2012 /2015 - liczba 0s6b
zawodoéw sportowych dla Dom Samopomocy w Nowym | - Srodki uczestniczacych w
0s6b niepetnosprawnych Miescie Lubawskim zewnetrzne imprezach
integracyjnych

- organizacje pozarzgdowe
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2.4 Spotkania integracyjne - Powiatowy Srodowiskowy - $rodki wtasne | -2012 /2015 - liczba oséb

- spotkanie z rodzicami i Dom Samopomocy w Nowym | - érodki il:;;isetzr:;l]aCVCh w

opiekunami podopiecznych z | Miescie Lubawskim zewnetrzne integracyjnych

PSDS - Dom Dziecka w Pacéttowie

- zawody i spotkanie - organizacje pozarzadowe

integracyjne podopiecznych z

PSDS z podopiecznymi DPS i

innymi jednostkami

- dni otwarte w PSDS dla

spotecznosci lokalnej

- spotkania z rodzicami

wychowankéw Domu Dziecka

2.5. Organizacja spotkan - Dom Dziecka w Pacéttowie - $rodki wtasne 2012 /2015 - liczba zorganizowanych

integracyjnych na szczeblu -Dom Pomocy Spotecznej w - érodki '.nﬂfzf;'dzieci

powiatowym pomiedzy Grodzicznie zewnetrzne uczestniczacych w

jednostkami dziatajgcymi na -Starostwo Powiatowe w imprezach

rzecz osob z zaburzeniami Nowym Miescie Lubawskim,

psychicznymi i -Powiatowy Srodowiskowy

niepetnosprawnoscia Dom Samopomocy

intelektualng oraz - organizacje pozarzadowe

spotecznoscig lokalng

(Abilimpiada, spotkania

okolicznosciowe )
Zapewnienie 1.Aktywizacja 1.1 Praca terapeutow i - Powiatowy Urzad Pracy w - $rodki wtasne -2012 /2015 - liczba oséb
osobom z zawodowa 0s06b z psychologa z osobami Nowym Miescie Lubawskim - srodki niepetnosprawnych
zaburzeniami zaburzeniami chorymi psychicznie w celu - Powiatowy Srodowiskowy zewnetrzne chorych psychicznie,

. . . . . .. . ktéra skorzystata z porad

psychicznymi psychicznymi aktywizacji zawodowej Dom Samopomocy w Nowym terapeutw i psychologa
wieloletniej i Miescie Lubawskim w celu aktywizacji
powszechnie - organizacje pozarzagdowe zawodowej
dostepnej 1.2 Rozmowy szkoleniowe w - Powiatowy Urzad Pracy w - $rodki wtasne -2012 /2015 - liczba oséb
opieki zakresie rozpoznania rynku Nowym Miescie Lubawskim - érodki :Li’i?cr:’;gz‘mzy:g
zdrowotnej pracy oraz spotkania - Powiatowy Srodowiskowy zewnetrzne .

informacyjne prowadzone

Dom Samopomocy w Nowym

ktdra skorzystata z porad
pracownika Urzedu
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przez pracownika
Powiatowego Urzedu Pracy w
Nowym Miescie Lubawskim
oraz doradce zawodowego

Miescie Lubawskim
- organizacje pozarzgdowe

Pracy

2.Upowszechnienie
zréznicowanych
form pomocy i
wsparcia
spotecznego

2.1. Systematyczne - Dom Dziecka w Pacéttowie - $rodki wtasne | -2012 /2015 - ilo$¢ wizyt u specjalisty,
. . . . . . - ilo$¢ dzieci

konsu'lta'qe psychlat'rycz'ne organizacje pozarzagdowe srodki konsultowanych

dla dzieci z zaburzeniami zewnetrzne psychiatrycznie

psychicznymi

2.2. Kontrola podawania - Dom Dziecka w Pacéttowie - $rodki wtasne -2012 /2015 - ilo$¢ dzieci .

lekéw dzieciom z (pielegniarka placowki) - érodki przyjmujacych leki

zaburzeniami psychicznymi - organizacje pozarzgdowe zewnetrzne

2.3. Realizacja zadan z zakresu | - Powiatowe Centrum Pomocy | - srodki PFRON -2012 /2015 - Liczba oséb

rehabilitacji spotecznej oséb
niepetnosprawnych
umozliwiajgcych
upowszechnienie oraz
stworzenie mozliwosci do
aktywnego i petnego
uczestnictwa w Srodowisku
lokalnym i spotecznym oraz
integracje spoteczna.

Rodzinie
- organizacje pozarzgdowe

- $rodki NFZ (w
ramach
obowigzujacego
limitu)

niepetnosprawnych
chorych psychicznie,
ktéra skorzystata z
dofinansowania

2.4. Poradnictwo
specjalistyczne dla oséb
niepetnosprawnych chorych
psychicznie oraz ich rodzin,
(pomoc prawna,
psychologiczna i
neurologopedyczna)

- Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
- organizacje pozarzadowe

- budzet
powiatu

- w ramach
planu
finansowego
PCPR

Okres trwania
20112- 2015

-Liczba udzielonych
porad psychologicznych
prawnych i
neurologopedycznych
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2.5. Wydawanie orzeczen o - Powiatowe Centrum Pomocy | - budzet Okres trwania - Liczba wydanych
niepetnosprawnosci i stopniu Rodzinie panstwa 2012 - 2015 orzeczen o
niepetnosprawnosci, - organizacje pozarzagdowe - érodki ELZZ?;SSPEWHOéCi z
umt')zI|W|aJac'yclh quzystanle z wojewody Liczba w/ydanych
ulg i uprawnien, min. orzeczen o stopniu
pozyskanie legitymacji osoby niepetnosprawnosci z
niepetnosprawnej kodem PS, U
- Liczba wydanych
legitymacji osobom
niepelnosprawnym
chorym psychicznie
2.6. Realizacja projektu na - Powiatowe Centrum Pomocy | - srodki Okres trwania - Liczba oséb
rzecz osob Rodzinie zewnetrzne 2012 -2013 niepetnosprawnych

niepetnosprawnych, w tym z
zaburzeniami psychicznymi
poprzez wdrazanie
instrumentéw aktywnej
integracji, w ramach POKL.
Priorytet 7.1. Rozwd;j i
upowszechnienie aktywnej
integracji. Poddziatanie 7.1.2
Rozwdj i upowszechnienie
aktywnej integracji przez
Powiatowe Centra Pomocy
Rodzinie.

- organizacje pozarzadowe

- $rodki PFRON

chorych psychicznie
uczestniczacych w
projekcie

2.7. Mozliwos¢ uczestnictwa
w instytucjonalnych formach

- Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

- $rodki PFRON
- srodki

Okres trwania
2012 - 2015

- Liczba oséb
korzystajacych z PSDS i
WTZ

wsparcia, tj. w Powiatowym - organizacje pozarzadowe wojewody

Srodowiskowym Domu

Samopomocy i Warsztacie

Terapii Zajeciowej

2.8. Wspétpraca i wspieranie -Starostwo Powiatowe -budzet Okres trwania - Liczba organizacji
organizacji pozarzagdowych - organizacje pozarzadowe panstwa 2012 - 2015 pozarzadowych , ktore
dziatajacych na rzecz oséb (dotacje) zorganizowaty szkolenia
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niepetnosprawnych, w tym
chorych psychicznie poprzez
zlecenie zadania np.:
szkolenia, kampanie
szkoleniowo — informacyjne
majgce na celu uwrazliwienie
spoteczenstwa na problemy
0s6b chorych psychicznie oraz
pokonanie stereotypow i
uprzedzen wobec oséb
chorych psychicznie.

- sktadki
cztonkowskie

lub kampanie.
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[V Monitoring i ewaluacja

Proces monitoringu i ewaluacji oraz wdrazania programu sg od siebie wzglednie
niezalezne, cho¢ pozostajg w Scistym zwigzku, gdyz dotycza tych samych zagadnien.

Monitoring i ewaluacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w
Powiecie Nowomiejskim na lata 2011 — 2015 bedg podlegaly systematycznej ocenie
realizowanych dziatan oraz modyfikacji kierunkoéw dziatan w przypadku istotnych zmian.
ZespoOt wdrazajacy program powinien przedstawi¢ roczne sprawozdanie z wdrazania
poszczegolnych celow i kierunkéw Zarzadowi Powiatu w Nowym Miescie Lubawskim. W
przypadku wynikajacych z zagrozen realizacji poszczegolnych zadan mozna dokonac¢ zmian
w zakresie zadah szczegdétowych lub przedstawié propozycje wprowadzenia programéw

celowych.
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