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Priorytet 2:
Ochrona zdrowia

Analiza SWOT

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

. Dobrze rozwinigte zaplecze
instytucjonalne (zaktady opieki
zdrowotnej, instytucje publiczne).

. WspOtpraca pomigdzy podmiotami
zajmujacymi si¢ profilaktyka

I promocja zdrowia.

. Aktywne dziatanie organizacji

. Niedostateczna ilos¢ srodkéw na

profilaktyke zdrowotna.

. Niedostateczna wiedza

spoteczenstwa na temat profilaktyki
I promocji zdrowia (niska
Swiadomos¢ istniejacego problemu).

. Niekorzystne dziatanie czynnikow

pozarzadowych. srodowiskowych.
. Korzystne uwarunkowania . Nieprawidtowy styl zycia.
srodowiska natural nego. . Niekorzystne dziatanie czynnikow
spotecznych.
SZANSE ZAGROZENIA

. Mozliwos¢ aplikowania o srodki
zewngtrzne.

. Wzrost zainteresowania promocja
i profilaktyka zdrowia.

. Pomnazanie zdrowia oraz
zmniejszenie wystepowania chorob.

. Aktywna dziatalnos¢ organizacji
pozarzadowych.

. Wzrost kadry przygotowanej do
realizacji programow profilaktyki
I promocji zdrowia.

. Brak zainteresowania profilaktyka

I promocja zdrowia ze strony
mieszkancow powiatu.

. Duza konkurencyjnos$¢ podmiotow

aplikujacych o srodki zewngtrzne.

. Narastajace zubozenie

Spoleczenstwa.




Priorytet 2. Ochrona zdrowia

1.Cenr1l

PROMOCJA ZDROWIA | PROFILAKTYKA

2. Dzialanienr 1.1.
Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu.

3. Cel dziatania
— obnizenie odsetka palacych,
— zmnigjszenie liczby mtodziezy siggajacej po papierosa,
— zwigkszenie przedsiewzigé antynikotynowych,
— zwigkszenie swiadomosci na temat szkodliwego wptywu palenia papierosdw ng
organizm cztowieka

4. Uzasadnienie dzialania

Palenie tytoniu zostalo uznane za jeden z nawazniejszych, poddajacych si¢ redukgji,
czynnikow ryzyka chordb sercowo-naczyniowych oraz nowotworéw. Wiele krajow Europy,
wprowadza restrykcyjna polityke ograniczajac mozliwos¢ palenia. Zwiazane z nikotyna silne
uzaleznienie od palenia stwarza koniecznos¢ konsekwentnego wdrazania programu
profilaktycznego, zapobiegajacego rozpoczynaniu palenia przez dzieci, mtodziez i dorostych.

5. Powigzanie dziatania z innymi programami

a) Zgodnos¢ ze strategia gmin
Plan strategiczny obszaru lokalnego Nowe Miasto Lubawskie oraz gminy Nowe Miastg
Lubawskie, Grodziczno, Biskupiec i Kurzgtnik.

b) Zgodnos¢ ze strategia wojewddztwa
Strategia Rozwoju Spoteczno — Gospodarczego Wojewoddztwa Warminsko — Mazurskiego do

2020r.
Priorytet 2:. Otwarte Spoteczenstwo

6. Instytucjei podmioty uczestniczace we wdrazaniu

Powiat lub dziatajace w jego imieniu jednostki organizacyjne zwiazki, porozumienig
I stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego, zaktady podstawowej opieki zdrowotnej,
szpital, inne jednostki publiczne, organizacje pozarzadowe.

7. Przyjete mierniki
Placowki realizujace programy prozdrowotne, akcje, uczestnicy prelekcji i programow
zdrowotnych.



Zadania do dzialania nr 1.1.
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Czasrealizagji
Lp. Zadania Wskazniki Zr 6dla finansowania
2007 — 2013
1. |Edukacja — liczba 0sdb — srodki Powiatu
spoteczenstwa 2007 — 2013 wiaczajacych sig Nowomiejskiego,
w zakresie skutkow w realizacje akcji — inne podmioty
palenia oraz antynikotynowych, publiczno-prywatne,

promowanie dziatan
antynikotynowych.

— liczba uczestnikow
konkursow,

— liczba placoéwek
realizujacych
programy,

— przeprowadzenie min
1 akcji, programu
lub prelekcji w
okresie dziatania.

— §rodki funduszy
zewngetrznych /w tym
Unii Europejskigj/.
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Priorytet 2: Ochrona zdrowia

1.Cenr 2

POPRAWA ZDROWIA | ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA LUDNOSCI POWIATU
NOWOMIEJSKIEGO

2. Dzialanienr 2.1.
Zmniejszenie liczby i skutkow wypadkdw, szczegolnie drogowych

3. Cel dziatania
— zmniejszenie liczby wypadkow drogowych,
— zmnigjszenie liczby smiertelnych ofiar wypadkéw drogowych.

4. Uzasadnienie dzialania

W Polsce liczba wypadkéw drogowych corocznie sigga ponad 50 tys. Ginie w nich ponad
5 tys. 0s0b a rannych zostaje 60 — 70 tys. Na 100 wypadkéw ginie 15 0sdb wobec przecietnego
wskaznika 3,6 w Unii Europejskiej. W Powiecie Nowomigjskim w 2004 roku odnotowano
321 kolizji i 59 wypadkow drogowych. W roku 2005 liczba kolizji wyniosta 317, a wypadkow
drogowych 69.

5. Powigzanie dziatania z innymi programami

a) Zgodnos¢ ze strategia gmin
Plan strategiczny obszaru lokalnego Nowe Miasto Lubawskie oraz gminy Nowe Miastg
Lubawskie, Grodziczno, Biskupiec i Kurzgtnik

b) Zgodnosé ze strategia wojewddztwa
Strategia Rozwoju Spoteczno — Gospodarczego Wojewoddztwa Warminsko — Mazurskiego do

2020r.
Priorytet 2: Otwarte Spoteczenstwo

6. Instytucjei podmioty uczestniczace we wdrazaniu

Powiat lub dziatajace w jego imieniu jednostki organizacyjne zwiazki, porozumienig
I stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego, zaktady podstawowej opieki zdrowotnej,
szpital, inne jednostki publiczne, organizacje pozarzadowe.

7. Przyjete mierniki
Kursy, turnieje, osoby uczestniczace w kursach i turniejach, dane statystyczne dotyczace
wypadkow.



Zadania do dzialania nr 2.1.
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Czasrealizagji
Lp. Zadania Wskazniki Zr 6dla finansowania
2007 — 2013
1. | Upowszechnienie — liczba — $rodki Powiatu
znajomosci zasad 2007 — 2013 uczestnikbw Nowomigjskiego,
udzielania pierwszej kursow, — inne podmioty publiczno
pomocy. — przeprowadzenie | —prywatne,
min. 1 kursu — $rodki funduszy
i turnigju zewngetrznych /w tym
w roku. Unii Europejskiej/.
2. | Propagowanie — spadek liczby
W spoteczenstwie wypadkow
zasad kultury 03%
I bezpieczenstwa w okresie
w ruchu drogowym. realizacji

dziatania.
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Priorytet 2: Ochrona zdrowia

1.Cenr 2

POPRAWA ZDROWIA | ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA LUDNOSCI POWIATU
NOWOMIEJSKIEGO

2. Dzialanienr 2.2
Propagowanie wczesnej diagnostyki nowotworowej

3. Cd dziatania

Upowszechnienie systemu wczesnego wykrywania i leczenia najczestszych nowotwordéw
ztosliwych.

4. Uzasadnienie dzialania

Nowotwory ztosliwe sa po chorobach ukladu krazenia druga przyczyna zgondw
w Wojewodztwie Warminsko — Mazurskim. W roku 2004 w poradniach specjalistycznych
Wojewoddztwa Warminsko — Mazurskiego leczyto sie na nowotwory ztosliwe 18 451 osob.
Natomiast ha oddziatach szpitalnych leczono 8 879 0sob.

5. Powigzanie dziatania z innymi programami

a) Zgodnos¢ ze strategia gmin
Plan strategiczny obszaru lokalnego Nowe Miasto Lubawskie oraz gminy Nowe Miastg
Lubawskie, Grodziczno, Biskupiec i Kurzgtnik

b) Zgodnosé ze strategia wojewddztwa

Strategia Rozwoju Spoteczno — Gospodarczego Wojewoddztwa Warminsko — Mazurskiego do
2020r.

Priorytet 2: Otwarte Spoteczenstwo

6. Instytucjei podmioty uczestniczace we wdrazaniu

Powiat lub dziatajace w jego imieniu jednostki organizacyjne zwiazki, porozumienig
I stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego, zaktady podstawowej opieki zdrowotnej,
szpital, inne jednostki publiczne, organizacje pozarzadowe.

7. Przyjete mierniki
Podmioty propagujace zdrowy styl zycia, osoby biorace udziat w spotkaniach, spotkania,
prelekcje, konferencje.



Zadania do dzialania nr 2.2.
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Czasrealizacji
Lp. Zadania Wskazniki Zr 6dla finansowania
2007 — 2013
1. |Edukacja — liczba — s$rodki Powiatu
spoteczenstwa podmiotow Nowomiejskiego,
w zakresie zachowan | 2007 — 2013 propagujacych |- inne podmioty publiczno-
zdrowotnych zdrowy styl prywatne,
zmniejszajacych ZycCia, — srodki funduszy
ryzyko zachorowania — liczba 0sdb zewngtrznych /w tym Unii
na nowotwory. bioracych udziat | Europejskigj/.
w spotkaniach,

— zorganizowanie
min. 1
spotkania,
prelekcji lub
konferencji
rocznie.
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Priorytet 2: Ochrona zdrowia

1.Cenr 2

POPRAWA ZDROWIA | ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA LUDNOSCI POWIATU
NOWOMIEJSKIEGO

2. Dzialanie nr 2.3.
Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym

3. Cd dziatania

— zmnigjszenie zapadalnosci na choroby zakazne w Powiecie Nowomiegjskim,
— wzrost odsetek zaszczepionych mieszkancow.

4. Uzasadnienie dzialania

Malejaca w okresie powojennym w Polsce umieralnos¢ i zachorowalnos¢ na choroby zakazne
jest wciaz wyzsza niz w bardziej rozwinigtych krajach europejskich. Nadal problemem
pozostagja choroby szerzace si¢ droga naruszenia ciagtosci tkanek, przede wszystkim wirusowe
zapalenie watroby. W Powiecie Nowomigjskim w 2005 r. wystapity trzy przypadki
zachorowania na wirusowe zapalenie watroby, w tym WZW typu B — 2 przypadki, WZW typu
C —1 przypadek. Wzrosta réwniez zachorowalnos¢ na swinkg i rozyczke w poréwnaniu doj
roku 2004 r.

5. Powigzanie dziatania z innymi programami

a) Zgodnos¢ ze strategia gmin
Plan strategiczny obszaru lokalnego Nowe Miasto Lubawskie oraz gminy Nowe Miastg
Lubawskie, Grodziczno, Biskupiec i Kurzgtnik

b) Zgodnosé ze strategia wojewddztwa

Strategia Rozwoju Spoteczno — Gospodarczego Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego do
2020r.
Priorytet 2: Otwarte Spoteczenstwo

6. Instytucjei podmioty uczestniczace we wdrazaniu

Powiat lub dziatagjace w jego imieniu jednostki organizacyjne zwiazki, porozumienig
I stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego, zaktady podstawowej opieki zdrowotnej,
szpital, inne jednostki publiczne, organizacje pozarzadowe.

7. Przyjete mierniki
Prelekcje, materiaty edukacyjne, podmioty realizujace program, szczepienia.



Zadania do dzialania nr 2.3.

51

Czasrealizagji
Lp. Zadania Wskazniki Zr 6dla finansowania
2007 — 2013

1. |Zapobieganie — przeprowadzenie |- srodki Powiatu
zakazeniom 2007 — 2013 min. 1 prelekcji w Nowomiejskiego,
szerzacym si¢ przez roku, — inne podmioty
krew oraz edukacja — liczba podmiotow publiczno-prywatne,
spoteczenstwa realizujacych — srodki funduszy
w zakresie program, zewngetrznych /w tym
zapobiegania — liczba osdb Unii Europejskigj/.
chorobom zakaznym. uczestniczacych.

2. | Upowszechnienie — liczba
szczepien wykonanych
ochronnych. szczepien.
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Priorytet 2: Ochrona zdrowia

1.Cenr 2

POPRAWA ZDROWIA | ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA LUDNOSCI POWIATU
NOWOMIEJSKIEGO

2. Dzialanienr 2.4.
Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwiazanych z tym szkdd zdrowotnych

3. Cel dziatania
— wzrost odsetek mtodziezy méwiacej ,,Nie!” w sytuacji presji grupowey,
— wzros poziomu wiedzy u dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli na temat
uzaleznien.

4. Uzasadnienie dzialania

Narkomania jest zjawiskiem ogoélnoswiatowym o wyraznej tendencji do rozszerzania sig.
W ostatnim czasie coraz bardziej popularne stgja si¢ narkotyki syntetyczne, zwilaszczg
amfetamina. Notuje si¢ réwniez wigckszy popyt na heroine przeznaczona do palenia. Rosng
takze rozmiary przetworéw konopi. W zwiazku z tym rosnie niebezpieczenstwo trendu
wzrostowego narkomanii.

5. Powigzanie dziatania z innymi programami

a) Zgodnos¢ ze strategia gmin
Plan strategiczny obszaru lokalnego Nowe Miasto Lubawskie oraz gminy Nowe Miastg
Lubawskie, Grodziczno, Biskupiec i Kurzgtnik

b) Zgodnos¢ ze strategia wojewddztwa
Strategia Rozwoju Spoteczno — Gospodarczego Wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego do
2020r.

Priorytet 11: Otwarte Spoteczenstwo

6. Instytucjei podmioty uczestniczace we wdrazaniu

Powiat lub dziatajace w jego imieniu jednostki organizacyjne zwiazki, porozumienig
I stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego, zaktady podstawowej opieki zdrowotnej,
szpital, inne jednostki publiczne, organizacje pozarzadowe.

7. Przyjete mierniki
Placowki realizujace programy, uczestnicy programu, spotkania, prelekcje, konferencje, dane
statystyczne.



Zadania do dzialania nr 2.4.
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Czasrealizagji

Lp. Zadania Wskazniki Zr 6dla finansowania
2007 — 2013
1. | Wprowadzenie — liczba placéwek |- $rodki Powiatu
programu 2007 — 2013 realizujacych Nowomiejskiego,
profilaktyki program, — inne podmioty
— liczba publiczno-prywatne,
uczestnikbéw — srodki funduszy
programu, zewngetrznych /w tym
— przeprowadzenie Unii Europejskiej/.
min. 1 prelekgji
w roku,
— spadek liczby
wykrytych,
/uzaleznionych/

0osob.




Priorytet 2: Ochrona zdrowia

1.Cenr 2

POPRAWA ZDROWIA | ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA LUDNOSCI POWIATU
NOWOMIEJSKIEGO

2. Dzialanienr 2.5.
Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami z ryzykiem rozwoju choréh
ukiadu krazenia.

3. Cd dziatania;

- zwigkszenie wiedzy na temat czynnikbw ryzyka chorob uktadu krazenia
u mieszkancoOw powiatu,

- zwigkszenie wykrywalnosci nadcisnienia tgtniczego,

- weczesna identyfikacja osbb z podwyzszonym wskaznikiem wystepowania choréh
uktadu krazenia i wdrozenie u tych 0sdb dziatan zapobiegawczo-leczniczych,

- zmniejszenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu chordb uktadu krazenia

4. Uzasadnienie dzialania:
Umieralnos¢ z powodu chordb uktadu krazenia w Polsce nalezy do najwyzszych w regionie
europejskim. W hierarchii przyczyn pacjentéw hospitalizowanych na oddziale wewngtrznym
w szpitalu nowomigjskim schorzenia serca zajmuja najwyzsza pozycje. Nalezy podkreslic, ze
wyniki przeprowadzonych badan dotyczacych stylu zycia i zachowan zdrowotnych
mieszkancOw Powiatu Nowomiejskiego wskazuja duzy odsetek osob predysponujacych do
wystapienia chorob uktadu krazenia. Wsrdd przyczyn zachorowan zdrowotnych wystapity
z rOzna intensywnoscia, takie czynniki ryzyka jak: niska aktywnos¢ fizyczna, palenie tytoniu,
niewlasciwe odzywianie, niski poziom samokontroli masy ciata, cisnienia tetniczego krwi,
poziomu cholesterolu. W tej sytuacji koniecznoscia staje sie podjecie niezbednych dziatan
ukierunkowanych na zwalczanie i niedopuszczanie do uzyskania zagrazajacego zdrowiu
poziomu czynnikdw ryzyka. Oddzialujac na te czynniki mozna uzyskat obnizenie
zachorowalnosci i umieralnosci z powodu chorob uktadu krazenia.

5. Powigzanie dziatania z innymi programami

a) Zgodnos¢ ze strategia gmin
Plan strategiczny obszaru lokalnego Nowe Miasto Lubawskie oraz gminy Nowe Miastg
Lubawskie, Grodziczno, Biskupiec i Kurzgtnik

b) Zgodnos¢ ze strategia wojewddztwa
Strategia Rozwoju Spoteczno — Gospodarczego Wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego do

2020r.
Priorytet 2: Otwarte Spoteczenstwo




6. Instytucjei podmioty uczestniczace we wdrazaniu

55

Powiat lub dzialajace w jego imieniu jednostki organizacyjne zwiazki, porozumienia
I stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego, zaktady podstawowej opieki zdrowotne,

szpital, inne jednostki publiczne.

7. Przyjete mierniki
Przebadane osoby, osoby z rozpoznana choroba uktadu krazenia

Zadania do dzialania nr 2.5.

Czasrealizagji
Lp. Zadania Wskazniki Zr 6dla finansowania
2007 — 2013
1. |Usprawnienie — liczba 0sdb — $rodki Powiatu

wczesnej diagnostyki 2007-2013 przebadanych, Nowomiejskiego,
I czynnej opieki nad —wzrost — inne podmioty
osobami z ryzykiem wykrywalnosci publiczno-prywatne,
rozwoju choréb choroéb uktadu — srodki funduszy
uktadu krazenia. krazenia zewngtrznych /w tym

Unii Europejskigj/.




