Ocena ztozonego sprawozdania z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkow
finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej prowadzonego przez Zarzad Oddziatu Miejskiego TPD
w Nowym Miescie Lubawskim

Podstawa prawna: § 21 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej
(Dz.U. 2004, Nr 63 poz. 587)

Informacje zawarte w sprawozdaniu przediozonym do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Nowym Miescie Lubawskim w dniu 28.01.2020 r., przez Zarzad Oddzialu Miejskiego TPD w Nowym
Miescie Lubawskim sg zgodne z § 21 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatéw terapii zajeciowej (Dz.U. 2004, Nr 63 poz. 587).

Powyzsze sprawozdanie zawiera:

I. Rozliczenie roczne oraz informacje o wykorzystaniu przez warsztat srodkéw finansowych
z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktow i ustug.

Warsztat Terapii Zajeciowe] (dalej Warsztat) wydatkowat w 2019 r. Srodki w wysokosci
924 887,87 zt, w tym S$rodki otrzymane z PFRON 832 396,87 zt oraz srodki z Powiatu 92 491,00 z.
Niewydatkowane srodki PFRON w wysokosci 19,13 zt zostaly przekazane na konto Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, a nastepnie zwrécone przez Powiat Nowomiejski do PFRON. Koszty
wynagrodzen pracownikow Warsztatu wynosity ogétem 693 679,67 zt, (w tym ze Srodkéw powiatu
26 000,00 zh), co stanowi 75% kosztow poniesionych w stosunku do reszty realizowanych zadan.
W Warsztacie jest obecnie 15 etatow.
Pozostata kwota zostata wydatkowana na:
- koszty materiatdw, energii, ustug materialnych i niematerialnych w wysokosci 73 276,00 zl, w tym
ze $rodkoéw powiatu 16 957,00 zt,
- koszty dowozu uczestnikdw i koszty eksploatacji samochodu w wysokosci 49 534,00 zt - catos¢ ptatna
ze Srodkow powiatu,
- koszty szkolen pracownikéw, w wysokosci 1 800,00 zt, w tym ze Srodkéw powiatu 00,00 z,
- koszty ubezpieczenia uczestnikdw w wysokosci 2 277,00 z, w tym ze Srodkoéw powiatu 00,00 zi,
- ubezpieczenie mienia warsztatu w wysokosci 1 560,00 zi, w tym ze Srodkéw powiatu w wysokosSci
00,00 z,
- koszty wycieczek organizowanych dla uczestnikdw WTZ w wysokosci 22 061,20 zt, w tym ze Srodkow
powiatu 00,00 z,
- koszty materiatow do terapii w pracowniach, w wysokosci 33 700,00 zi, w tym ze $rodkéw powiatu
00,00 zt,
- trening ekonomiczny w wysokosci 35.000,00 zt, w tym ze Srodkéw powiatu 00,00 zt,
- wymiana zuzytego wyposazenia w wysokosci 12 000,00 zt, w tym ze $rodkéw powiatu 00,00 zt.
W 2019 r. uczestnicy wykonywali prace, ktére przekazywane byly sponsorom, czes¢ prac sprzedano,
z czego uzyskano dochéd w wysokosci 8 787,50 zt. Kwota ta zostanie wydatkowana na pokrycie kosztow
zwigzanych z integracja spoteczng uczestnikbw organizowanag przez Warsztat. Pieniadze ksiegowane
sg na oddzielnym koncie bankowym.

IIl. Informacje o liczbie uczestnikbw Warsztatu oraz stopniu i rodzaju niepetnosprawnosci.

W sprawozdaniu podano, ze liczba uczestnikbw Warsztatu wynosi 46. Przedstawiono
szczegotowe informacje dotyczace uczestnikbw. W podziale na wiek najwiecej oséb jest w wieku
30 - 39 lat (17 os6b), co stanowi 37% ogo6tu uczestnikbw, natomiast najmniej jest oséb w przedziale
wiekowym 50 lat i wyzej (5 os6b), co stanowi 11 % wszystkich uczestnikéw. Wedtug miejsca
zamieszkania (gminy) najwiecej oséb pochodzi z terenu Gminy Kurzetnik - 15 os6b co stanowi 33%
0ogotu uczestnikow, natomiast najmniej os6b zamieszkuje Gmine Grodziczno - 2 osoby, co stanowi 4%
ogé6tu uczestnikow Warsztatu. W podziale na miasto i wie$ najwiecej uczestnikow (34 osoby) mieszka
na wsi, co stanowi 74% ogo6tu uczestnikbw Warsztatu, natomiast miasto zamieszkuje 12 uczestnikow
warsztatu, co w przeliczeniu na procenty stanowi 26% ogotu. Wedlug stopnia niepetnosprawnosci:
w 2019 r. w Warsztacie przebywato 9 kobiet i 17 mezczyzn ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
co stanowi ogotem 26 oséb oraz 15 kobiet i 5 mezczyzn z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,
co stanowi 20 oséb. Gtéwnym schorzeniem dominujgcym wsrod uczestnikéw Warsztatu byla
niepetnosprawnos¢ sprzezona, ktérg ma 14 uczestnikdw warsztatu, na schorzenia neurologiczne cierpi
13 uczestnikdw warsztatu, 10 os6b ma choroby psychiczne, 7 upos$ledzenie umystowe, natomiast
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2 osoby majg inne schorzenia.

lll. Informacje o ogolnej frekwencji uczestnikdéw w poszczegoélnych miesigcach.
Frekwencja uczestnikow Warsztatu wahata sie od 83,70% do 93,70%. Najmniejsza frekwencja

byta w miesigcu styczniu, najwieksza za$ w lipcu i sierpniu.

IV. Informacje o formach i metodach realizowanej przez Warsztat dziatalnosci rehabilitacyjne;j.

Warsztat Terapii zajeciowej to placéwka pobytu dziennego, ktérej gtdwnym celem jest komplek-
sowa rehabilitacja zmierzajaca do rozwoju uczestnika, do poprawy jego zaradnosci osobistej, sprawnosci
psychofizycznej oraz przystosowania i funkcjonowania spoftecznego i zawodowego. Przedmiotem
dziatania Warsztatu Terapii Zajeciowej jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna os6b niepetnosprawnych.
Placowka proponuje zajecia rekreacyjne, artystyczne, sportowe oraz ergoterapie. Placéwka prowadzi
celowe dziatania rehabilitacyjne, polisensoryczne o charakterze zajec¢ ciagtych stanowiacych proces
terapeutyczny prowadzacy do usprawniania i kompensacji zaburzonych funkcji spowodowanych
niepetnosprawnoscia. Ramowy plan dziatalnosci rehabilitacyjnej warsztatu oparty jest na indywidualnych
programach rehabilitacji. Rada Programowa WTZ rok rocznie przeprowadza ocene realizacji zalozonego
programu rehabilitacji. W zaleznosci od zaistniatych potrzeb wprowadza poprawki i zmiany w indywidu-
alnych programach rehabilitacji uczestnikéw. Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji spotecznej
i zawodowej odbywa sie w 5 osobowych grupach. Program rehabilitacji dopasowany jest indywidualnie
do kazdego uczestnika wzgledem jego umiejetnosci i mozliwosci psychofizycznych.

W roku 2019 Warsztat prowadzit terapie zajeciowg indywidualng i grupowa w nastepujgcych
formach:

1) zajecia rewalidacyjne,
2) muzykoterapia,
3) psychoterapia,
4) rehabilitacja ruchowa,
5) terapia praca.
Terapia pracg prowadzona byta w nastepujgcych pracowniach terapii:
1) pracownia gospodarstwa domowego,
2) pracownia krawiecko - hafciarska, w ktérej znajdujg sie dwie grupy terapii:
© grupa krawiectwa,
e grupa haftu,
3) pracownia sztuk plastycznych obejmujgca dwie grupy terapii:
© grupa plastyczna,
e grupa plastyczno - wikliniarska,
4) pracownia stolarsko - rzezbiarska, w ktorej dziatajg dwie grupy terapii
5) pracownia obstugi komputeréw.
Metodami pracy stosowanymi w Warsztacie byty:
- metody oparte na stowie,
- metody oparte na obserwacji,
- metody oparte na praktycznej dziatalnosci uczestnikow,
- metody aktywizujgce,
- metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy.
Formami pracy wykorzystywanymi w procesie rehabilitacyjnym byly:
- forma grupowa,
- forma zbiorowa,
-forma indywidualna.

V. Informacje o liczbie uczestnikéw, ktérzy opuscili Warsztat, wraz z podaniem przyczyny odejscia.
W 2019 r. na Wniosek Rady Programowej WTZ Warsztat opuscity dwie osoby niepetnosprawne
(w dniach: 06.02.2019 r. oraz 30.11.2019 r.).

VI. Informacje o liczbie uczestnikéw, ktorzy poczynili postepy wraz z opisem postepow.

Rada Programowa dokonata oceny umiejetnosci uczestnikbw WTZ w zakresie zaradnosci
osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji spotecznej oraz rehabilitacji zawodowej. Analizie poddano 48
uczestnikbw WTZ (46 obecnych i 2, ktorzy zakonczyli uczestnictwo w WTZ w roku 2019). Do oceny
postepdw uczestnika w procesie rehabilitacji stworzono narzedzie, ktére wykorzystane jest przez
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instruktorow w kazdej pracowni. Kazdy z instruktoréw dokonuje indywidualnej oceny nabytych zdolnosci
poszczegolnych uczestnikdw danej pracowni klasyfikujac je do odpowiedniego poziomu (bardzo dobry,
dobry, $redni, niski badZ brak umiejetnosci w danej dziedzinie).

Zakres umiejetnosci uczestnikbw WTZ w Nowym Miescie Lubawskim za rok 2019 przedstawia
sie nastepujaco:

Umiejetnosci uczestnikdw w zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci na poziomie
bardzo dobrym okreslono u 12 uczestnikbw Warsztatu, na poziomie dobrym okreslono takze u 12 osob,
Sredni poziom reprezentuje 10 oséb, niski natomiast 14 uczestnikéw Warsztatu.

W zakresie rehabilitacji spotecznej Rada Programowa ocenita u 6 uczestnikédw Warsztatu
bardzo dobry poziom funkcjonowania, 16 0s6b funkcjonuje spotecznie na poziomie dobrym, Sredni
poziom reprezentuje 14 os6b natomiast niski 12 oséb.

Umiejetnosci w zakresie rehabilitacji zawodowej, jako bardzo dobre oceniono u 4 oséb, jako
dobre oceniono u 13 os6b, Srednie umiejetnosci reprezentuje 11 o0s6b, natomiast niskie 16 osob.
U 4 uczestnikbéw Warsztatu stwierdzono brak umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania w Srodowisku
zawodowym.

W ocenie Rady Programowej kazda z os6b poddana analizie, ktéra objeta jest w warsztacie
procesem terapeutyczno - rehabilitacyjnym poczynita mniejsze lub wieksze postepy na polu zawodowym
i spotecznym. Brak zainteresowania czynnosciami u tych uczestnikéw wynika z ich niepetnosprawnosci
oraz motywacji do pracy.

W przedstawionym przez Warsztat Terapii Zajeciowej sprawozdaniu ocenione zostaly postepy
i poziom umiejetnosci uczestnikbw w poszczegllnych pracowniach. Przedstawiono réwniez
sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie rehabilitacji ruchowej za 2019 rok oraz sprawozdanie

z dziatalnosci rewalidacyjne;j.

VII. Informacje o decyzjach podjetych przez Rade Programowa w stosunku do uczestnikow
Warsztatu, wobec ktérych dokonano oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

Rada Programowa dokonujgc analizy indywidualnych programow rehabilitacji uczestnikow WTZ,
biorgc pod uwage stopien niepetnosprawnosci intelektualnej uczestnikdw, ich psycho - fizyczne
i spoteczne predyspozycje oraz mozliwosci rozwoju podjeta decyzje o przedtuzeniu pobytu
w Warsztacie wszystkich uczestnikdw z uwagi na mniejsze lub wieksze postepy terapeutyczno -
rehabilitacyjne.

Ponadto do wymaganych informacji okreslonych w § 21 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz.U. 2004,
Nr 63 poz. 587) do sprawozdania dotgczono dodatkowe informacije, tj.:

I. Sprawozdanie z dziatalnosci pracownika socjalnego.

W 2019 r. do Warsztatu Terapii Zajeciowe] w Nowym MiesScie Lubawskim zostalo przyjetych
dwoéch nowych uczestnikéw, mieszkancow powiatu nowomiejskiego. Zgodnie z pkt 10 Regulaminu
Warsztatu dwie osoby niepetnosprawne, na wniosek Rady Programowej WTZ zostaly skreslone z listy
uczestnikdéw. Na liscie rezerwowej na dzien sporzadzenia sprawozdania jest jedna osoba oczekujgca na
przyjecie.

Wspélpraca Warsztatu z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie polegata min. na:
przygotowywaniu przez WTZ kwartalnej informacji dotyczacej liczby kobiet niepetnosprawnych oraz
miodziezy niepetnosprawnej uczestniczacej w WTZ a takze uzyskiwaniu akceptacji Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie na przyjecie nowego uczestnika Warsztatu lub akceptacii
przedtuzenia uczestnictwa w terapii prowadzonej przez Warsztat.

Warsztat Terapii Zajeciowej wspOtpracowat réwniez z rodzicami uczestnikdw min. poprzez:

- przeprowadzanie wywiadéw Srodowiskowych;

- telefoniczne rozmowy z rodzicami uczestnikow Warsztatu lub bezposredni kontakt z rodzicami podczas
imprez okolicznosciowych;

- wydawaniu zaswiadczen o uczestnictwie w WTZ.

Do zadan pracownika socjalnego nalezato réwniez sporzgdzanie indywidualnych programéw
terapii oraz indywidualnych programéw rehabilitacji dla nowoprzyjetych uczestnikéw, dbanie
0 ubezpieczenia uczestnikow WTZ, o waznos$¢ posiadanych orzeczeh o stopniu niepetnosprawnosci.
Pracownik socjalny dwa razy do roku w porozumieniu z instruktorami sporzadzat ocene postepow
w rehabilitacji zawodowej i ogélnej uczestnikéw WTZ. Do jego zadan nalezato rowniez:

- sprawdzanie i obliczanie frekwencji uczestnikéw w poszczegdinych miesiacach;
- przygotowywanie aktualnych wykazow uczestnikéw;
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- prowadzenie ,treningu ekonomicznego”;

- zakup biletéw miesiecznych dla dojezdzajacych uczestnikbw WTZ, rozliczanie biletéw jednorazowych;
- sprawowanie opieki nad uczestnikami podczas dowozéw (w razie potrzeby);

- udziat w wycieczkach i imprezach okoliczno$ciowych;

- rozliczanie i sprawozdawczo$¢ z imprez;

- archiwizacja dokumentac;ji;

- udziat w szkoleniach;

- wspoltpraca z kierownikiem WTZ i instruktorami.

Il. Sprawozdanie z pracy pielegniarki.

Pielegniarka oraz lekarz WTZ w Scistej wspotpracy sprawuja opieke medyczng nad uczestnikami
WTZ. Do gtéwnych zadanh pielegniarki nalezy min.: pierwsza pomoc w urazach, atakach epilepsji,
kontrola i dawkowanie lekéw zleconych przez lekarza specjaliste, opieka medyczna na zawodach,
wycieczkach i uroczystosciach, biezaca kontrola stanu zdrowia oraz profilaktyka zdrowotna. W 2019 r.
23 uczestnikow Warsztatu zdobyto bardzo dobra ocene z zakresu profilaktyki zdrowotnej. Osoby te dbaja
0 higiene swojg i otoczenia. 17 uczestnikow Warsztatu otrzymato ocene dobrg, wymagaja oni niewielkiej
pomocy w utrzymaniu higieny, wykazujg zainteresowanie profilaktyka zdrowotna. Pie¢ 0os6b reprezentuje
poziom przecietny. Ich higiena osobista i otoczenia musi by¢ pod kontrola rodzicéw i innych uczestnikéw.
Ze wzgledu na posiadany stopienn niepetnosprawnosci i posiadane ograniczenia nie interesujg sie
profilaktykg zdrowotng. Jeden uczestnik otrzymat niskg ocene. Utrzymanie higieny osobistej i higieny
otoczenia sprawia mu trudnosci. Wymaga statej kontroli szczegdlnie zwigzanej z dostosowaniem odziezy
do pory roku.

lll. Sprawozdanie z dziatalnosci psychoterapeutycznej.

Zajecia psychoterapeutyczne w 2019 r. realizowane byly zgodnie z wczes$niej przyjetym
harmonogramem. Zajecia grupowe odbywaly sie w kazdy pigtek w trzech grupach, natomiast zajecia
indywidualne realizowane byly w czwartki, polegaty giéwnie na rozmowach z uczestnikami, ich rodzicami
lopiekunami oraz czasami instruktorami. Psychoterapeuta przeprowadzat réwniez indywidualne badania
uczestnikow celem wydawania zaswiadczen. Ze sprawozdania wynika, ze przyjete do realizacji tematy
zrealizowano w calosci. Dodatkowo uczestnicy zaproponowali poruszenie tematéw wynikajgcych z ich
aktualnych potrzeb zyciowych min. byly to tematy dotyczace usamodzielnienia sie, posiadania partnera,
wiekszego decydowania o swoich finansach. Zdarzaly sie réwniez rozmowy wyjasniajgce zaistniate
nieporozumienia pomiedzy uczestnikami WTZ, pomiedzy uczestnikami a ich rodzenstwem badz
rodzicami. Kilkoro uczestnikéw chcialo porozmawia¢é na tematy zwigzane z usprawnieniem swojej
komunikacji interpersonalnej. Poruszono tematy pomystéw na spedzanie wolnego czasu w domu oraz
zakupow, ktorych nie akceptuja rodzice.

Zajecia grupowe dotyczyly usprawnienia podstawowych funkcji zyciowych i spotecznych
uczestnikbw w celu zwigekszenia ich samodzielno$ci. W ramach zaje¢ prowadzony byt trening
prawidtlowych zachowan i reakcji w roznych sytuacjach zyciowych. Psychoterapeuta w swoich
dziataniach zachecat uczestnikéw do rozwijania zainteresowan i uzdolnieh, wzbogacania form spedzania
wolnego czasu. Motywowat réwniez do wspotuczestnictwa w podejmowaniu decyzji w sprawie jakosci
ich zycia i werbalizowania zakresu potrzebnej im pomocy. Frekwencja uczestnikbw Warsztatu na
przestrzeni roku ulegata zmianie. Zwiekszata sie, gdy uczestnicy mieli osobiste problemy, chcieli podzieli¢
sie swoimi przezyciami, problemami, kiedy pojawiat sie nowy uczestnik, byly wyjazdy, Swieta, czy imprezy
okolicznosciowe. Wiekszos¢ przychodzita na zajecia systematycznie. W 2019 r. w pracy psychoterapeuty
zdarzaly sie réwniez rozmowy z kilkoma instruktorami na temat sposobow rozwigzywania biezacych
probleméw z uczestnikami, w tym przemocy ze strony opiekunéw uczestnikbw w zwigzku z ich

bezsilnoscig i zmeczeniem.
IV. Integracja spoteczna - wydarzenia w 2019 r.

W miesigcach styczeh - grudzien 2019 r. Warsztat Terapii Zajeciowej zorganizowat wycieczki
oraz imprezy umozliwiajace integracje spoteczna. tgcznie odbyto sie 37 imprez integracyjnych.

Sporzadzita: Samodzielny referent Karolina Zales, tel. (56) 474 31 96

Nowe Miasto Lubawskie, 07.02.2020 r.
(miejscowos¢ i data)
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