Zarzadzenie Nr 59/2020
Starosty Nowomiejskiego
z dnia 24 marca 2020 roku

w sprawie wprowadzenia procedur zwigzanych z zapobieganiem i przeciwdziataniem
COVID-19 oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych dla pracownikéw Starostwa
Powiatowego w Nowym Miesécie Lubawskim.

Na podstawie ustawy z dnia 2 marca 2020r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020r. poz. 374), rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
stanu epidemii (Dz. U. z 2020r., poz. 491) oraz § 14 ust. 2 pkt 8 Regulaminu Organizacyjnego
Starostwa Powiatowego w Nowym Miesécie Lubawskim stanowigcego zatacznik do uchwaty
Zarzadu Powiatu w Nowym Miescie Lubawskim nr 29/193/2019 z dnia 18 wrzes$nia 2019 r. w
sprawie Regulaminu Organizacyjnego Starostwa Powiatowego w Nowym Miescie
Lubawskim zarzadza si¢, co nastgpuje:

§1

Kierujac si¢ troska i poczuciem odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo
pracownikow, wprowadza si¢ szczeg6lne procedury ograniczajace ryzyko zakazenia
koronawirusem, stanowiace zatacznik do zarzadzenia. Wytyczne maja charakter prewencyjny.

§2

Zobowiazuje si¢ pracownikow Starostwa Powiatowego w Nowym Miescie Lubawskim do
bezwzglednego przestrzegania procedur.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



Zatacznik do Zarzadzenia Nr 59/2020
Starosty Nowomiejskiego
z dnia 24 marca 2020 r.

I PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA I HIGENY

Nalezy pamigtac o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie
wplyng na ograniczenie ryzyka zarazenia koronawirusem:

1. Czesto myj rece - instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje sie¢ w kazdej dostgpnej
toalecie Starostwa Powiatowego. Nalezy pamigta¢ o czgstym myciu rak woda z mydtem lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu ( min. 60% ). Istnieje ryzyko przeniesienia
wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy lub pocierajac oczy.
Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia. Srodki dezynfekcyjne dostepne sa dla
pracownikow Starostwa Powiatowego.

2. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka - jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu ( min. 60% ). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie
przestrzega si¢ tej zasady mozna tatwo zanieczy$ci¢ przedmioty i powierzchnie.

3. Zachowaj bezpieczna odleglos¢

Nalezy zachowac¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osoba, ktora kaszle, kicha i ma
goraczke. Gdy kto$ z chorobg uktadu oddechowego kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem
mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢ zbyt blisko, mozna wdycha¢ wirusa.

4. Unikaj formy powitania przy pomocy podawania reki
Epidemiolodzy twierdza, ze ograniczenie kontaktu fizycznego moze pomoc spowolni¢ marsze
choroby, ktora pojawila si¢ w kilkudziesieciu krajach w ciggu zaledwie dwdch miesiecy.

5. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktoére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z
powierzchni na siebie.

6. Kontroluj temperature¢ ciala

Wyznacznikiem zdrowia lub choroby, poza ogélnym samopoczuciem i charakterystycznymi
objawami, jest temperatura ciata. Wystapienia goraczki, czyli podwyzszonej temperatury
ciata, to wyrazny sygnat ostrzegawczy.

7. Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej
Zgodnie z wytycznymi opublikowanymi na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia lub
Glownego Inspektora Sanitarnego. Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca



goragczka mogg mie¢ wiele przyczyn np. wirusowa ( Wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,
koronawirusy, wirusy paragrypy ) czy bakteryjna (pateczka Haemophilusinfluenzaea,
pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazma). W zaleznosci od historii twojej podrdzy oraz
innych okoliczno$ci np. kontakt z osobg ktora wrdcita do kraju z regiondw, w ktérym
stwierdzono wystepowanie koronawirusa, Nowy koronawirus moze by¢ jedng z nich.

8. Unikaj spozywania surowych lub niedogotowanych produktéow pochodzenia
zwierzecego

Ostroznie obchodz si¢ z surowym migsem, mlekiem aby unikna¢ krzyzowego
Zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnos$¢, zgodnie z dobrymi zasadami
bezpieczenstwa zywnosci.

9. Chron siebie i innych przed zachorowaniem przez skrupulatne stosowanie si¢ do
zasad.

10. Informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem mozna uzyskaé¢ dzwoniac na infolini¢ Narodowego Funduszu Zdrowia
800 190 590.

11. Calodobowy telefon alarmowy dotyczacy wylacznie zgloszen podejrzen/potwierdzen
zakazen koronawirusem w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej- 606

932 190.

1. OBOWIAZKI I PRAWA PRACODAWCY

Do obowigzkéw pracodawcy nalezy w szczegdlnosci,

1. Promowac regularne i doktadne mycie rak przez osoby przebywajace w miejscach
uzyteczno$ci publicznej: wodg z mydiem lub zdezynfekowa¢ dton srodkiem na bazie alkoholu
(min. 60% ),

2. Zapewni¢ pracownikom i klientom dostep do miejsc, w ktorych moga my¢ rece woda i
mydtem,

3. Umiesci¢ dozowniki z ptynem odkazajacym w widocznych miejscach, w miejscu pracy 1
dopilnowac by byly one regularnie napeiniane,

4. Wywiesi¢ w widocznych miejscach jak skutecznie my¢ rece,
5. Dotozy¢ wszelkich staran, aby miejsca pracy byly czyste 1 higieniczne:

X powierzchnie dotykowe w tym biurka, szafy, stoly, klamki, wtaczniki $wiatla, porgcze
i inne przedmioty ( np. telefony, klawiatury ) musza by¢ regularnie wycierane $rodkiem

dezynfekujacym lub przecieranie woda z detergentem,

X wszystkie obszary czgsto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspolne, powinny
by¢ regularnie i starannie sprzatane, z uzyciem wody z detergentem.

6. Ograniczy¢ podroze stuzbowe i delegacje zagraniczne do minimum,



7. Promowac pracg¢ zdalna.

8. Wyznaczac¢ osobe do kontaktu z Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w razie
zaistnienia koniecznosci.



