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Priorytet 2 :  
Ochrona Zdrowia 

 
Analiza SWOT 

 
MOCNE STRONY SŁABE STRONY 

1. Dobrze rozwinięte zaplecze 
instytucjonalne (zakłady opieki 
zdrowotnej, instytucje publiczne). 

2. Współpraca pomiędzy podmiotami 
zajmującymi się profilaktyką  
i promocją zdrowia. 

3.   Aktywna działalność organizacji   
      pozarządowych. 

    4.  Korzystne uwarunkowania  
         środowiska naturalnego. 

1. Niedostateczna ilość środków 
finansowych na profilaktykę 
zdrowotną. 

2. Niedostateczna wiedza społeczeństwa 
na temat profilaktyki i promocji 
zdrowia (niska świadomość 
istniejącego problemu). 

3. Niekorzystne działanie czynników 
środowiskowych. 

4. Nieprawidłowy styl życia. 
5. Niekorzystne działanie czynników 

społecznych. 
SZANSE ZAGROŻENIA 

1. Możliwość aplikowania o środki 
zewnętrzne. 

2. Wzrost zainteresowania promocją  
i profilaktyka zdrowia. 

3. „Pomnażanie zdrowia” oraz 
zmniejszenie występowania chorób. 

4. Wzrost kadry przygotowanej do 
realizacji programów profilaktyki  
i promocji zdrowia. 

1. Brak zainteresowania profilaktyką  
i promocją zdrowia ze strony 
mieszkańców powiatu. 

2. Duża konkurencyjność podmiotów 
aplikujących o środki z UE. 

3. Narastające zubożenie społeczeństwa. 
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Priorytet 2: Ochrona zdrowia 
 
1. Cel nr 1 

PROMOCJA ZDROWIA I PROFILAKTYKA 

 
2. Działanie nr 1 
Upowszechnianie wiedzy na temat uzależnień. 
 
3. Cel działania 

– obniżenie odsetka uzależnionych, 
– zmniejszenie liczby młodzieży „sięgającej po papierosa, alkohol, narkotyki” 
– zwiększenie przedsięwzięć dotyczących uzależnień, 
– zwiększenie świadomości na temat szkodliwego wpływu palenia papierosów, picia 

alkoholu, zażywania narkotyków na organizm człowieka. 

4. Uzasadnienie działania 
Badania ankietowe oraz rozpoznanie zagrożeń wskazują, iż dostęp do narkotyków nie został skutecznie 
zamknięty. Nadal występują przypadki dystrybucji tych środków i choć skala zjawiska została 
ograniczona to jednak nie zostało ono wyeliminowane. Należy też kontynuować działania zmierzające 
do poprawienia skuteczności w ograniczaniu dostępu do gier hazardowych ( nowy projekt ustawy o 
grach hazardowych). Dlatego też należy cały czas prowadzić działania mające na celu uświadamianie 
zgubnych konsekwencji używania środków odurzających wśród dzieci, młodzieży, rodziców w 
szkołach powiatu, a także poszukiwać nowych form przekazu w tym zakresie np. media.  
 
5. Powiązanie działania z innymi programami  
 
 a) Zgodność ze strategią gmin 
Plan strategiczny obszaru lokalnego Nowe Miasto Lubawskie oraz gminy Nowe Miasto 
Lubawskie, Grodziczno, Biskupiec i Kurzętnik. 
 
 b) Zgodność ze strategią województwa 
Strategia Rozwoju Społeczno – Gospodarczego Województwa Warmińsko – Mazurskiego do 
2020r.  
Priorytet 2. Otwarte Społeczeństwo  
 
6. Instytucje i podmioty uczestniczące we wdrażaniu  
Powiat lub działające w jego imieniu jednostki organizacyjne związki, porozumienia 
i stowarzyszenia jednostek samorządu terytorialnego, zakłady podstawowej opieki zdrowotnej, 
szpital, inne jednostki publiczne, organizacje pozarządowe. 

 
7. Przyjęte mierniki 

Placówki realizujące programy prozdrowotne, akcje, uczestnicy prelekcji i programów 
zdrowotnych. 
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Zadania do działania nr 1 
 
 
Lp. 

 
 

Zadania 

 
Czas realizacji 

 
 

Wskaźniki 

 
 
Źródła finansowania 

  
 

2007 – 2013 
1. Upowszechnianie 

wiedzy na temat 
uzależnień 

 
2007-2013 

- przeprowadzenie min 
1 akcji, programu  lub 
prelekcji w roku. 

– środki Powiatu 
Nowomiejskiego, 

– inne podmioty 
publiczno-prywatne, 

– środki funduszy 
zewnętrznych /w tym 
Unii Europejskiej/. 

 

 



 

 

52

Priorytet 2: Ochrona zdrowia  
 
1. Cel nr 2 

POPRAWA ZDROWIA I ZWIĄZANEJ Z NIM JAKOŚCI ŻYCIA LUDNOŚCI POWIATU 
NOWOMIEJSKIEGO  

 
2. Działanie nr 2.1. 
Zmniejszenie skutków wypadków drogowych. 
 
3. Cel działania 
Rozpowszechnianie zasad udzielania pierwszej pomocy w celu zmniejszenia liczby ofiar 
wypadków drogowych. 

4. Uzasadnienie działania 
W Polsce liczba wypadków drogowych corocznie sięga ponad 50 tys. Ginie w nich ponad 
5 tys. osób a rannych zostaje 60 – 70 tys. Na 100 wypadków ginie 15 osób wobec przeciętnego 
wskaźnika 3,6 w Unii Europejskiej. Ilość wypadków i kolizji w Powiecie Nowomiejskim 
wzrasta z roku na rok. 
 
5. Powiązanie działania z innymi programami  
 
 a) Zgodność ze strategią gmin 
Plan strategiczny obszaru lokalnego Nowe Miasto Lubawskie oraz gminy Nowe Miasto 
Lubawskie, Grodziczno, Biskupiec i Kurzętnik 
  
 b) Zgodność ze strategią województwa  
Strategia Rozwoju Społeczno – Gospodarczego Województwa Warmińsko – Mazurskiego do 
2020r.  
Priorytet 2: Otwarte Społeczeństwo 
 
6. Instytucje i podmioty uczestniczące we wdrażaniu  
Powiat lub działające w jego imieniu jednostki organizacyjne związki, porozumienia 
i stowarzyszenia jednostek samorządu terytorialnego, zakłady podstawowej opieki zdrowotnej, 
szpital, inne jednostki publiczne, organizacje pozarządowe. 
 
7. Przyjęte mierniki 
Kursy, turnieje, osoby uczestniczące w kursach i turniejach. 
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Zadania do działania nr 2.1. 
 
 
 
Lp. 

 
 

Zadania 

 
Czas realizacji 

 
 

Wskaźniki 

 
 
Źródła finansowania 

 
 

2007 –  2013 
1. Upowszechnienie 

znajomości zasad 
udzielania pierwszej 
pomocy. 

 
2007 – 2013 

  
 

 

– przeprowadzenie 
min. 1 kursu 
i turnieju 
w roku. 

– środki Powiatu 
Nowomiejskiego, 

– inne podmioty publiczno 
–prywatne, 

– środki funduszy 
zewnętrznych /w tym 
Unii Europejskiej/. 2. Propagowanie  

w społeczeństwie 
zasad kultury  
i bezpieczeństwa  
w ruchu drogowym.  

– przeprowadzenie 
min. 1 kursu/ 
konkursu w roku. 

 



 

 

54

Priorytet 2: Ochrona zdrowia 
 
1. Cel nr 2 

POPRAWA ZDROWIA I ZWIĄZANEJ Z NIM JAKOŚCI ŻYCIA LUDNOŚCI POWIATU 
NOWOMIEJSKIEGO 

 
2. Działanie nr 2.2. 
Propagowanie wczesnej diagnostyki nowotworowej. 
 
3. Cel działania 
Upowszechnienie systemu wczesnego wykrywania i leczenia najczęstszych nowotworów 
złośliwych.  

4. Uzasadnienie działania 

Nowotwory złośliwe są po chorobach układu krążenia drugą przyczyną zgonów 
w Województwie Warmińsko – Mazurskim.  

 
5. Powiązanie działania z innymi programami  
 
 a) Zgodność ze strategią gmin 
Plan strategiczny obszaru lokalnego Nowe Miasto Lubawskie oraz gminy Nowe Miasto 
Lubawskie, Grodziczno, Biskupiec i Kurzętnik 
 
 b) Zgodność ze strategią województwa  
Strategia Rozwoju Społeczno – Gospodarczego Województwa Warmińsko – Mazurskiego do 
2020r.  
Priorytet 2: Otwarte Społeczeństwo 
 
6. Instytucje i podmioty uczestniczące we wdrażaniu  
Powiat lub działające w jego imieniu jednostki organizacyjne związki, porozumienia 
i stowarzyszenia jednostek samorządu terytorialnego, zakłady podstawowej opieki zdrowotnej, 
szpital, inne jednostki publiczne, organizacje pozarządowe. 
 
7. Przyjęte mierniki 
Podmioty propagujące zdrowy styl życia, osoby biorące udział w spotkaniach, spotkania, 
prelekcje, konferencje. 
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Zadania do działania nr 2.2. 
 
 
Lp. 

 
 

Zadania 

 
Czas realizacji 

 
 

Wskaźniki 

 
 

Źródła finansowania 
  

 
2007 – 2013 

1. Edukacja 
społeczeństwa  
w zakresie zachowań 
zdrowotnych 
zmniejszających 
ryzyko zachorowania 
na nowotwory. 

 
 

2007 – 2013 

– zorganizowanie 
min. 1 
spotkania, 
prelekcji lub 
konferencji 
rocznie. 

– środki Powiatu 
Nowomiejskiego, 

– inne podmioty publiczno-
prywatne, 

– środki funduszy 
zewnętrznych /w tym Unii 
Europejskiej/. 
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Priorytet 2: Ochrona zdrowia 
 
1. Cel nr 2 

POPRAWA ZDROWIA I ZWIĄZANEJ Z NIM JAKOŚCI ŻYCIA LUDNOŚCI POWIATU 
NOWOMIEJSKIEGO 

 
2. Działanie nr 2.3. 
Zwiększenie skuteczności zapobiegania chorobom zakaźnym. 
 
3. Cel działania 

– zmniejszenie zapadalności na choroby zakaźne w Powiecie Nowomiejskim, 
– wzrost odsetek zaszczepionych mieszkańców. 

4. Uzasadnienie działania 

Malejąca w okresie powojennym w Polsce umieralność i zachorowalność na choroby zakaźne 
jest wciąż wyższa niż w bardziej rozwiniętych krajach europejskich. Nadal problemem 
pozostają choroby szerzące się drogą naruszenia ciągłości tkanek, przede wszystkim wirusowe 
zapalenie wątroby.  

 
5. Powiązanie działania z innymi programami  
 
 a) Zgodność ze strategią gmin 
Plan strategiczny obszaru lokalnego Nowe Miasto Lubawskie oraz gminy Nowe Miasto 
Lubawskie, Grodziczno, Biskupiec i Kurzętnik 
  
 b) Zgodność ze strategią województwa  
Strategia Rozwoju Społeczno – Gospodarczego Województwa Warmińsko – Mazurskiego do 
2020r.  
Priorytet 2: Otwarte Społeczeństwo 
 
6. Instytucje i podmioty uczestniczące we wdrażaniu  
Powiat lub działające w jego imieniu jednostki organizacyjne związki, porozumienia 
i stowarzyszenia jednostek samorządu terytorialnego, zakłady podstawowej opieki zdrowotnej, 
szpital, inne jednostki publiczne, organizacje pozarządowe. 

 
7. Przyjęte mierniki 
Prelekcje, materiały edukacyjne, podmioty realizujące program, szczepienia. 
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Zadania do działania nr 2.3. 
 
 
Lp. 

 
 

Zadania 
 

 
Czas realizacji 

 
 

Wskaźniki 

 
 

Źródła finansowania  
2007 – 2013 

1. Zapobieganie 
zakażeniom 
szerzącym się przez 
krew oraz edukacja 
społeczeństwa  
w zakresie 
zapobiegania 
chorobom zakaźnym. 

 
2007 – 2013 

 
 

– przeprowadzenie 
min. 1 prelekcji w 
roku. 

 

– środki Powiatu 
Nowomiejskiego, 

– inne podmioty 
publiczno-prywatne, 

– środki funduszy 
zewnętrznych /w tym 
Unii Europejskiej/. 

2. Upowszechnienie 
szczepień 
ochronnych. 

– wykonanie 1 
akcji szczepień w 
okresie 2 lat. 
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Priorytet 2: Ochrona zdrowia 
 
1. Cel nr 2 

POPRAWA ZDROWIA I ZWIĄZANEJ Z NIM JAKOŚCI ŻYCIA LUDNOŚCI POWIATU 
NOWOMIEJSKIEGO 

2. Działanie nr 2.4. 
Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami z ryzykiem rozwoju chorób 
układu krążenia.  
 
3. Cel działania: 
     -  zwiększenie wiedzy na temat czynników ryzyka chorób układu krążenia
              u mieszkańców powiatu, 

- zmniejszenie zachorowalności i umieralności z powodu chorób układu krążenia. 

4. Uzasadnienie działania: 
Umieralność z powodu chorób układu krążenia w Polsce należy do najwyższych w regionie 
europejskim. W hierarchii przyczyn pacjentów hospitalizowanych na oddziale wewnętrznym 
w szpitalu nowomiejskim schorzenia serca zajmują najwyższą pozycję. Należy podkreślić, że 
wyniki przeprowadzonych badań dotyczących stylu życia i zachowań zdrowotnych 
mieszkańców Powiatu Nowomiejskiego wskazują duży odsetek osób predysponujących do 
wystąpienia chorób układu krążenia. Wśród przyczyn zachorowań zdrowotnych wystąpiły 
z różną intensywnością, takie czynniki ryzyka jak: niska aktywność fizyczna, palenie tytoniu, 
niewłaściwe odżywianie, niski poziom samokontroli masy ciała, ciśnienia tętniczego krwi, 
poziomu cholesterolu. W tej sytuacji koniecznością staje się podjęcie niezbędnych działań 
ukierunkowanych na zwalczanie i niedopuszczanie do uzyskania zagrażającego zdrowiu 
poziomu czynników ryzyka. Oddziałując na te czynniki można uzyskać obniżenie 
zachorowalności i umieralności z powodu chorób układu krążenia.  
 
5. Powiązanie działania z innymi programami  
 
 a) Zgodność ze strategią gmin 
Plan strategiczny obszaru lokalnego Nowe Miasto Lubawskie oraz gminy Nowe Miasto 
Lubawskie, Grodziczno, Biskupiec i Kurzętnik 
  
 b) Zgodność ze strategią województwa 
Strategia Rozwoju Społeczno – Gospodarczego Województwa Warmińsko – Mazurskiego do 
2020r.  
Priorytet 2: Otwarte Społeczeństwo 
         
 
6. Instytucje i podmioty uczestniczące we wdrażaniu   
Powiat lub działające w jego imieniu jednostki organizacyjne związki, porozumienia 
i stowarzyszenia jednostek samorządu terytorialnego, zakłady podstawowej opieki zdrowotnej, 
szpital, inne jednostki publiczne. 
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7. Przyjęte mierniki 
Spotkania, prelekcje, konferencje. 

 
Zadania do działania nr 2.4. 

 
 

Lp. 

 
 

Zadania 

 
Czas realizacji 

 
 

Wskaźniki 

 
 

Źródła finansowania  
2007 – 2013 

1. Edukacja 
społeczeństwa w 
zakresie 
zapobiegania 
chorobom układu 
krążenia. 

 
2007-2013 

– przeprowadzenie 
min. 1 prelekcji 
w okresie 2 lat. 
 

– środki Powiatu 
Nowomiejskiego, 

– inne podmioty 
publiczno-prywatne, 

– środki funduszy 
zewnętrznych /w tym 
Unii Europejskiej/. 
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Priorytet 2: Ochrona zdrowia 
 
1. Cel nr 2 

POPRAWA ZDROWIA I ZWIĄZANEJ Z NIM JAKOŚCI ŻYCIA LUDNOŚCI POWIATU 
NOWOMIEJSKIEGO 

2. Działanie nr 2.5. 
Kampania informacyjno – edukacyjna dotycząca promocji zdrowia i profilaktyki oraz 
przeciwdziałanie zagrożeniom występującym na terenie Powiatu Nowomiejskiego.   
 
3. Cel działania: 
- zwiększenie świadomości na temat zdrowego stylu życia  
- zwiększenie wiedzy na temat chorób i  zagrożeń  występujących na terenie Powiatu 
Nowomiejskiego 
- zwiększenie świadomości na temat zasad bezpieczeństwa ruchu drogowego 
- zwiększenie liczby  przedsięwzięć prozdrowotnych, 
- zwiększenie świadomości na temat zapobiegania chorobom  
- zwiększenie świadomości na temat przeciwdziałania zagrożeniom występującym na terenie 
Powiatu Nowomiejskiego  
 

4. Uzasadnienie działania: 
Zapoznanie dzieci i młodzieży oraz całego społeczeństwa Powiatu Nowomiejskiego z 
informacjami na temat zdrowia  pozytywnego, zapobiegania chorom oraz zachorowań 
warunkujących bezpieczeństwo na drodze ma na celu kształtowanie właściwych postaw. 
Kampania informacyjno – edukacyjna zwiększy umiejętności do kształtowania zachowań 
sprzyjających zdrowiu i radzeniu sobie w nowych sytuacjach, podejmowania decyzji i
wyborów.  
 
 
5. Powiązanie działania z innymi programami  
 
 a) Zgodność ze strategią gmin 
Plan strategiczny obszaru lokalnego Nowe Miasto Lubawskie oraz gminy Nowe Miasto 
Lubawskie, Grodziczno, Biskupiec i Kurzętnik 
  
 b) Zgodność ze strategią województwa 
Strategia Rozwoju Społeczno – Gospodarczego Województwa Warmińsko – Mazurskiego do 
2020r.  
Priorytet 2: Otwarte Społeczeństwo 
         
 
6. Instytucje i podmioty uczestniczące we wdrażaniu   
Powiat lub działające w jego imieniu jednostki organizacyjne,  związki, porozumienia i 
stowarzyszenia jednostek samorządu terytorialnego, zakłady podstawowej opieki zdrowotnej, 
szpital, inne jednostki publiczne, organizacje pozarządowe. 
 

 



 

 

61

7. Przyjęte mierniki 
Prelekcje, materiały edukacyjne, uczestnicy programu. 
 

 
Zadania do działania nr 2.5. 

LP. Zadania  Czas 
realizacji  

Wskaźniki Źródła 
finansowania  

1. Edukacja społeczeństwa w 
zakresie chorób 
najczęściej występujących 
na terenie Powiatu 
Nowomiejskiego  

2007 - 2013 -przeprowadzenie min.1 
kampanii informacyjno-
edukacyjnej w ciągu 3 
lat. 
 

- środki Powiatu 
Nowomiejskiego, 
- inne podmioty 
publiczno-prawne, 
-środki zewnętrzne 
(fundusze unijne) 

2. Edukacja społeczeństwa 
na temat zasad 
bezpieczeństwa ruchu 
drogowego 

2007-2013 - przeprowadzenie min.1 
kampanii informacyjno – 
edukacyjnej w ciągu3 lat. 

- środki Powiatu 
Nowomiejskiego, 
- inne podmioty 
publiczno –prawne, 
- środki zewnętrzne 
(fundusze unijne) 

 

 


