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l. Rozliczenie roczne oraz informacje o wykorzystaniu przez Warsztat
srodkow finansowych, z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy
produktow i ustug.

o Preliminarz po Wykonanie razem
L.p Wyszczegolniono T 2.9020 1. Pozostalo
1.
Wynagrodzenie pracownikow 785.680,00 785.678,01 1,99
2. Koszty materialow, energii,
ustug materialnych i 55.636,00 55.618,00 18,00
niematerialnych
3. Koszty dowozu uczestnikow
lub koszty eksploatacji 50.500,00 50.500,00 0,00
samochodu
4.
Koszty szkolen pracownikow 3.500,00 3.500,00 0,00
5. - -
Koszty ubezpieczenia 2.281,00 2.281,00 0,00
uczestnikow
6. - - - -
Ubezpieczenie mienia 1.571,00 1.571.00 0,00
warsztatu
7. Koszty wycieczek
organizowanych dla 5.779,24 5.779,24 0,00
uczestnikow WTZ
8. Koszty materialow do terapii w
pracowniach, 60.220,76 60.220,76 0,00
w tym prac. gosp. dom.
o Trening ekonomiczny 36.000,00 36.000,00 0,00
10. - .
Wymiana zuzytego 21.548,00 21.548,00 0,00
wyposazenia
RAZEM 1.047.573,00 1.047.553,01 19,99
LICZBA UCZESTNIKOW 46

Stan konta na dzien 31.12.2019 r. — 19,13 zt

Przekazano do Starostwa -19,13 zt

Srodki PFRON w 2020 (90%) — 942.816,00
Dotacja ze Starostwa w 2020 (10%) — 104.757,00

Odsetki w 2020 r. — 0,00
Przekazano odsetki do Starostwa — 0,00
Razem Srodki w 2020 r. — 1.047.573,00

1.047.573,00- Razem $rodki w 2020 r.

1.047.553,01 — wydatki w 2020 r.
0,00- Stan kasy na dzien 31.12.2020 r.
19,99 — Stan konta na dzien 31.12.2020 r.




Opis wydatkow za IV kwartal 2020 r. —Warsztat Terapii Zajeciowej.

Ad. 1 Koszty wynagrodzen pracownikow WTZ ogdtem wyniosty 785.678,01 tego:

661.429,31 - wynagrodzenie brutto (w tym 29.400, 00 zl ze sSrodkow Starostwa)
124.248,70 - pochodne (19,38%)

Ad. 2 Koszty materiatdéw, energii, ustug materialnych i niematerialnych wyniosty:

80.475,00 zt z tego najwigksze pozycje stanowia:

4395,77 — materialy do remontu (ze Srodkéw Starostwa — 394,26 zl)

9572,64 — optacenie energii elektrycznej (ze Srodkow Starostwa)

12.300,00 - wegiel (ze Srodkow Starostwa)

5386,96 — BHP dla pracownikéw (platne ze Srodkow Starostwa- 664,81 zl)
5469,64 — ustugi telekomunikacyjne, RTV i monitoring obiektu

3824,76 — optata za wode, Scieki i nieczystosci

1399,92 — poliweglan

1092,88 — dozowniki (ze srodkow Starostwa-1045,89)

1165,84 — prenumerata

20.164,64  — srodki czystosci, ptyny dezynfekujace, maseczki, materiaty opatrunkowe

i inne (ze srodkow Starostwa 879,40 zl )

Do kosztow materialnych 1 niematerialnych zaliczono takze prowizje bankowe i pozostale

ustugi 1 optaty w kwocie 15.701,95 zi

Ad. 3 Koszty dowozu uczestnikow i koszty eksploatacji samochodu wyniosty 50.500,00 zt

cato$¢ ptatna ze srodkow Starostwa:

20.483,90 — zakup oleju napedowego i oleju silnikowego, ptynéw i inne
1.843,56 — zakup biletow PKS
24.373,54 — naprawa samochodu

3.799,00 — ubezpieczenie sam. i przeglad



Ad. 4 Koszty szkolen pracownikéw wynoszg 3.500,00 z1.

Ad.5 Koszty ubezpieczenia uczestnikow wynosza 2.281,00 zi

Ad. 6 Koszty ubezpieczenia mienia warsztatu wynoszag 1.571,00 zl.

Ad. 7 Koszty wycieczek ogdtem 5.779,24 zt do domku letniskowego w Skarlinie.

Ad.8 Koszty materiatow do terapii w pracowniach w tym w pracowni gospodarstwa domowego
wyniosly ogotem 60.220,76 zl, z tego na materiaty do terapii do poszczegdlnych pracowni
wydano 58.891,78 zi. Koszt zakupu produktow spozywczych w pracowni gospodarstwa
domowego wyniost 1.328,98 zl.

Ad. 9 Koszty kieszonkowego zwigzane z treningiem ekonomicznym wyniosty 36.000,00 z1.

Kieszonkowe wyptacane jest uczestnikom WTZ zgodnie z regulaminem.

Ad.10 Wymiana zuzytego wyposazenia wynosi 21.548,00 zk.(zakupiono pojemnik plastikowy
szt. 2, termometry 3 szt., pistolet opalarka szt. 1, dyktafon szt. 1, pistolet na klej szt. 2, monitory
szt. 2, komputery szt.2, UPS szt.3, klawiatury szt. 3, pita spalinowa, fotel obrotowy szt.2,
telefon szt.1, dozownik automatyczny szt.2, pilarka szt. 1, gilotyna szt. 1, laptop/notebook szt.
1, wiertarko-wkretarka szt.2, monitor LCD szt. 1, kabel HUB sztl.

W 2020 r. uczestnicy wykonali wiele prac, ktore przekazano sponsorom. Czg$¢ tych
prac sprzedano. Ze sprzedazy prac uzyskano kwot¢ 10.177,00 zl. Kwote t¢ wydamy na pokrycie
kosztow zwigzanych z integracja spoleczna uczestnikow organizowana przez Warsztat.

Pienigdze ksiggowane sg na oddzielnym koncie bankowym.



Kwartalna informacja o wydatkowaniu srodkow finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej za IV kwartal 2020 roku dla 46 uczestnikow.

Planowane $rodki na 2020 r. po zmianach

Poniesione wydatki

Lo 2 | WA I IO PFRON Szﬂtj‘s?v"\’,‘a Ogélem-100% ||| Srodki PFRON | Srodkiz dotacji | Ogélem wydatki | 2224l
1 Wynagrodzenie 756.280,00 29.400,00 785.680,00 756.278,01 29.400,00 785.678,01

pracownikow

Koszty materialéow,

2. energl, ustug 55.636,00 24.857,00 80.493,00 55.618,00 24.857,00 80.475,00

materialnych i

niematerialnych.

Koszty dowozu

3. uczestnikéw lub Koszty 0,00 50.500,00 50.500,00 0,00 50.500,00 50.500,00
eksploatacji samochodu

4, Koszty szkolen 3.500,00 0,00 3.500,00 3.500,00 0,00 3.500,00

pracownikow
5. Koszty ubezpieczenia 2.281,00 0,00 2.281,00 2.281,00 0,00 2.281,00

uczestnikow
6. Ubezpieczenie mienia 1.571,00 0,00 1.571,00 1.571,00 0,00 1.571,00
warsztatu
Koszty wycieczek
7. organizowanych dla 5.779,24 0,00 5.779,24 5.779,24 0,00 5.779,24
uczestnikow WTZ
Koszty materialow do
8. terapii w pracowniach, 60.220,76 0,00 60.220,76 60.220,76 0,00 60.220,76
w tym pra. gosp. dom.

9. Trening ekonomiczny 36.000,00 0,00 36.000,00 36.000,00 0,00 36.000,00
10. Wymiana zuzytego 21.548,00 0,00 21.548,00 21.548,00 0,00 21.548,00

wyposazenia

RAZEM: 942.816,00 104.757,00 1.047.573,00 942.796,01 104.757,00 1.047.553,01

785.680,00- stan na 30.09.2020 r.

235.704,00- srodki na IV kw.2020

26.189,00 — srodki z budzetu Starostwa |V transza
1.047.573,00- Razem Srodki w IV kw. 2020 r.

1.047.573,00- srodki na 2020 r.

1.047.553,01- wydatki na dzien 31.12.2020 r.

0.00- stan kasy

19.99 — stan konta na dzien 31.12.2020 r.




Tab.1 Liczba uczestnikow w przedziale wiekowym:

L.P. WIEK ILOSC %
1 Do 20 lat 0 0
2 21-29 14 30
3 30-39 16 35
4 40-49 11 24
5 50 1 wyzej 5 11
Razem 46 100%

Tab.2 Uczestnicy wedtug miejsca zamieszkania — gminy:

Informacja o liczbie uczestnikow Warsztatu oraz stopni i rodzaju
niepelnosprawnosci:

LICZBA
L.P. GMINA , %
UCZESTNIKOW
1 Gmina Miejska Nowe Miasto Lub. 12 26
2 | Urzad Gminy Nowe Miasto Lub. z siedzibag w Mszanowie 9 20
3 Urzad Gminy Kurzetnik 15 33
4 Urzad Gminy Biskupiec 8 17
5 Urzad Gminy Grodziczno 2 4
Razem 46 100%

Tab.3 Uczestnicy wedtug miejsca zamieszkania:

Miejsce | Liczba | %

Miasto | 12 26
Wies 34 74

Razem | 46 | 100




Tab.4 Uczestnicy wedtug stopnia niepelnosprawnosci :

Stopien Liczba uczestnikow
niepelnosprawnosci Kobiety Mezczyzni ol
Znaczny 9 17 26
Umiarkowany 15 5 20
Razem 24 22 46
Tab.5 Rodzaj glownego schorzenia uczestnikéw Warsztatu
L.p. Rodzaj gtéwnego schorzenia Liczba uczestnikow %
1. Uposledzenie umystowe 7 15
2 Choroby psychiczne 10 22
3 Choroby neurologiczne 13 28
4. Niepelosprawnos$¢ sprzezona 14 31
5 Inne 2 4
RAZEM 46 100

1. INFORMACJA O OGOLNEJ FREKWENCJI UCZESTNIKOW W
POSZCZEGOLNYCH MIESIACACH 2020 ROKU:

Tab.6 Frekwencja uczestnikow w 2020r. :

Msc. I 11 111 vV Y, Vi | vl | vIII | IX X | X1 | xu
84,7 | 91,8 | 92,3 | Zajecia | 66,9 | 78,9 | 86,1 | 96,8 | 97,7 | 95,1 Zajecia
% 8 5 9 zawieszo 6 9 4 4 3 5 | zawieszone

ne

W 2020 roku ze wzgledu na sytuacje epidemiczng uczestnicy Warsztatu Terapii

Zajeciowe] w Nowym Miescie Lubawskim przyjezdzali na zajecia do 11.03.2020r. Od

12.03.2020 do 24.05.2020 zajecia zostaly czasowo zawieszone zgodnie z decyzjag Wojewody
Warminsko- Mazurskiego. Nastepnie trwaly od 25.05.2020r. do 19.10.2020r. Od 20.10.2020r

zostaly ponownie zawieszone zgodnie z decyzja Wojewody Warminsko — Mazurskiego do

31.12.2020r. W okresie zawieszenia zaje¢ uczestnicy wykonywali prace zdalng. Instruktorzy

przygotowywali kazdej osobie niezbgdne materialy do wykonywania stroikow $wigtecznych i

innych prac. Organizowane byly spotkania on-line.




IV. INFORMACJA O FORMACH | METODACH REALIZOWANEJ
PRZEZ WARSZTAT DZIALALNOSCI REHABILITACYJNEJ

Warsztat Terapii Zajeciowej to placéwka pobytu dziennego, ktérej podstawowym
celem jest kompleksowa rehabilitacja zmierzajaca do rozwoju uczestnika, do poprawy jego
zaradno$ci osobistej, sprawnosci psychofizycznej oraz przystosowania i funkcjonowania

spotecznego, zawodowego.

Ramowy plan dziatalno$ci rehabilitacyjnej prowadzacy do osiagnigcia w/w celow, oparty jest
na indywidualnych programach rehabilitacji uwzgledniajgcych usprawniania na nast¢pujacych
ptaszczyznach:

e zaradnosci osobistej;

e samodzielnego wypetniania rol;

e komunikowania si¢;

e Uuczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalne;j;

o kondycji ruchowej i fizycznej;

« kondycji psychicznej;

e umiejetnosci niezbednych we wspotzyciu i wspotpracy;

e umiejetnosci i sprawno$ci zawodowych;

e psychofizycznych sprawnos$ci niezbednych w pracy.

Zajecia w Warsztacie Terapii Zajeciowej odbywaja si¢ codziennie od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7% do 15%. Dzienny wymiar czasu trwania zaje¢ dla kazdego uczestnika
Warsztatu wynosi 7 godzin. Terapia zajgciowa w zakresie rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej
odbywa si¢ w grupach 5 osobowych, zgodnie z programami i1 planami poszczegdlnych
pracowni. Program rehabilitacji jest dopasowany do indywidualnych umiejetnosci i mozliwosci
psychofizycznych uczestnikow. Terapia grupowa oraz indywidualna prowadzona jest w
nastgpujacych formach:

e zajecia rewalidacyjne;

e muzykoterapia;

e psychoterapia;

« rehabilitacja ruchowa;

e terapia praca.



W Warsztacie prosperujg nastepujace pracownie terapii praca:
e pracownia gospodarstwa domowego;
e pracownia krawiecko — hafciarska, w ktorej znajduja si¢ dwie grupy terapii:
- grupa krawiectwa;
- grupa haftu;
e pracownia sztuk plastycznych obejmujaca dwie grupy terapii:
- grupa plastyczna;
- grupa plastyczno — wikliniarska;
e pracownia stolarsko — rzezbiarska, w ktorej sg dwie grupy terapii

e pracownia obstugi komputeréw.

Rada Programowa WTZ rok rocznie przeprowadza oceng realizacji programu rehabilitacji. W
zalezno$ci od potrzeb, wprowadza poprawki 1 zmiany retuszujace indywidualny program
rehabilitacji uczestnikow. Kompleksowe zaopiniowanie realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji dokonywane zostaje na podstawie oceny: stopnia zdolnosci do samodzielnego
wykonywania czynno$ci zycia codziennego, umiejetnosci interpersonalnych, w tym
komunikowania si¢ oraz wspolpracy w grupie, atakze stopnia opanowania umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia, z uwzglednieniem sprawnosci psychofizycznych,
stopnia dojrzato$ci spotecznej i zawodowej oraz sfery emocjonalno-motywacyjne;j.

Na koniec 2020 roku poddano ocenie indywidualne postepy rehabilitacyjne wedtug skali
punktowej. Do sporzadzenia tej oceny postuzyt druk do oceny postepow w rehabilitacji
zawodowej przystany przez Biuro Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych z dnia

12.10.2001 r. Nr BON 830/1/2001.

Przedmiotem dziatania Warsztatu Terapii Zajeciowej jest rehabilitacja zawodowa i
spoteczna o0so6b niepelnosprawnych. Placowka proponuje swym podopiecznym zajecia
rekreacyjne, aktywno$¢ artystyczng (arterapi¢), zajgcia sportowe oraz ergoterapi¢, co utatwia
proces ich przystosowania si¢ do zycia w spoteczenstwie. Placowka prowadzi celowe dziatania
rehabilitacyjne, polisensoryczne o charakterze zaje¢ ciaglych stanowigcych  proces
terapeutyczny prowadzacy do usprawniania i kompensacji  zaburzonych  funkcji
spowodowanych niepetnosprawnoscig.

W stosunku do os6b nie w pelni sprawnych terapia zajeciowa spetnia bardzo wazne zadania,
ktorymi s3:

e regenerowanie sit fizycznych 1 psychicznych uczestnikow WTZ;
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e rOzWijanie zainteresowan;

e usprawnianie nie zaburzonych funkcji psychicznych i fizycznych;

e kompensowanie brakow w rozwoju i niedoborze kontaktoéw emocjonalnych;

o stwarzanie odpowiedniej atmosfery wzbudzajacej poczucie bezpieczenstwa i zaufania;

e korygowanie nieprawidtowosci rozwojowych.

Metodami pracy stosowanymi w Warsztacie s3:

e metody oparte na stowie (instruktaz stowny, opis, pogadanka);

metody oparte na obserwacji (pokaz, demonstracja, prezentacja);

e metody oparte na praktycznej dziatalno$ci uczestnikow ( wykonywanie czynnosci pod
nadzorem instruktora, samodzielne wykonywanie czynnos$ci przez uczestnika);

« metody aktywizujace (metoda sytuacyjna, metoda problemowa);

o metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy (uczenie si¢ przez odkrywanie).

Natomiast formami pracy wykorzystywanymi w procesie rehabilitacyjnym sa:

e grupowa;
e zbiorowa;
e indywidualna.

V. Informacja o liczbie uczestnikow, ktorzy opuscili Warsztat,
wraz z podaniem przyczyny odejscia.

W roku 2020 Warsztatu Terapii Zajeciowe] nie opuscit zaden z uczestnikow.
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VI. Informacja o liczbie uczestnikow, ktorzy poczynili postepy w zakresie
zaradnosSci osobistej i samodzielnoSci, rehabilitacji spolecznej oraz
zawodowej wraz z opisem postepow

1. OCENA POSTEPOW W ZAKRESIE ZARADNOSCI
OSOBISTEJ I SAMODZIELNOSCI, REHABILITACJI SPOLECZNE]
ORAZ ZAWODOWE]J

Rada Programowa dokonata oceny umiejetnosci uczestnikow WTZ za rok 2020
(Tab.7) w zakresie: zaradno$ci osobistej i samodzielno$ci, rehabilitacji spolecznej oraz
rehabilitacji zawodowej. Poddano analizie 46 uczestnikow Warsztatu Terapii Zajgciowej w
Nowym Miescie Lubawskim i oceniono ich umiejetnosci na poziomie bardzo dobrym, dobrym,
srednim, niskim lub tez okreslono, iz wystepuje u nich brak wyzej wymienionych umiejetnosci.
Zanalizowano nastgpujace pracownie: pracowni¢ wikliniarska, pracowni¢ gospodarstwa
domowego, pracowni¢ sztuk plastycznych, pracowni¢ stolarstwa i rzezby, pracowni¢
krawiectwa 1 haftu, pracowni¢ obstugi komputeréw, muzykoterapii oraz rehabilitacj¢ ruchowa
i rewalidacje.

Umiejetnosci uczestnikow za rok 2020 w zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci
na poziomie bardzo dobrym rozpoznano u 8 uczestnikéw, na poziomie dobrym 15 osdb; Sredni
poziom reprezentuje 9 osob, a niski — 14 0s6b. W zakresie rehabilitacji spotecznej bardzo dobry
poziom funkcjonowania prezentujg 4 osoby, dobry — 18 0sdb; na poziomie $rednim funkcjonuje
16 0s6b, a na niskim — 8 os6b. W zakresie rehabilitacji zawodowej na bardzo dobrym poziomie
funkcjonowania Rada Programowa ocenita 3 osoby, na dobrym — 14 oséb, na §rednim — 11
0sOb, a na niskim — 14 oséb. U 4 oséb stwierdzono brak umiejetnosci niezbednych do
funkcjonowania w $rodowisku zawodowym. Brak zainteresowania czynno$ciami u tych
uczestnikow wynika z ich stopnia niepelnosprawnosci intelektualnej oraz motywacji do pracy.
Kazda z osob poddanych analizie, ktora objeta jest w Warsztacie procesem terapeutyczno -

rehabilitacyjnym poczynita mniejsze lub wigksze postepy na polu zawodowym i spolecznym.
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Tab. 7 Ocena postepow w zakresie zaradno$ci osobistej i samodzielno$ci, rehabilitacji spotecznej oraz zawodowe;j.

Zaradnos¢ osobista i samodzielnosé

Rehabilitacja spoleczna

Rehabilitacja zawodowa

L. Nazwisko i imi bardzo , . . bardzo , . I , . s
P ¢ dobre dobre | Srednie niskie brak dobre dobre Srednie niskie brak |bardzo dobre| dobre Srednie niskie brak
1. AA. X X X
2. AA. X X X
3. B.L. X X X
4. C.A. X X X
5. D.D. X X X
6. D.M. X X X
7. D.B. X X X
8. G.J. X X X
9. G..L. X X X
10. J.K. X X X
11. J.A. X X X
12. J.E. X X X
13. K.K. X X X
14. K.L. X X X
15. K.R. X X X
16. K.M. X X X
17. K.l X X X
18. K.J. X X X
19. L.T. X X X
20. L.D. X X X
21. M.B. X X X
22. M.A. X X X
23. M.L. X X X
24. P.M. X X X
25. P.S. X X X
26. R.D. X X X
27. R.A. X X X
28. S.Z X X X
29. S.H. X X X
30. S.W. X X X
31 S.L. X X X
32. S.M. X X X
33. S.A. X X X
34. S.A. X X X
35. S.R. X X X
36. S.R. X X X
a7. T.R. X X X
38. T.L. X X X
39. T.T. X X X
40. W.P. X X X
41. W.I. X X X
42, Z.M. X X X
43. ZK. X X X
44, ZS. X X X
45, Z.E. X X X
46. 7.J. X X X
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2. OCENA POSTEPOW ORAZ POZIOMU UMIEJETNOSCI ZA ROK 2020
PRACOWNIA SZTUK PLASTYCZNYCH - GRUPA PLASTYCZNA

Instruktor terapii zajeciowe;:

Sylwia Podolska

Na zajgciach arteterapeutycznych w pracowni sztuk plastycznych uczestnicy doskonalili
technike collage wyklejajac kompozycje na sklejce materiatami spozywczymi i naturalnymi,
doskonalili techniki rysunkowe: rysunek kredka, otowkiem, suchymi pastelami, doskonalili
technike malowania elementéw dekoracyjnych - elementy stroikow wielkanocnych
(,,Zajaczek”, ,,Kwiatki”) i bozonarodzeniowych (,,Latarenki”) ze sklejki, deski, listewek
drewnianych farbami akrylowymi, wykonywali elementy ozdobne pamiatek na Dzien Matki —
,.Serduszka”.

Ze wzgledu na pandemi¢ koronawirusa decyzja Wojewody Warminsko-Mazurskiego
zawieszone zostaly zajecia rehabilitacyjne dla uczestnikow w Warsztacie Terapii Zajgciowe] w
Nowym Miescie Lubawskim w okresie od 12 marca 2020r. do 24 maja 2020r. oraz od 20
pazdziernika 2020r. do 31 grudnia 2020r, co wptyn¢to na efekty i realizacje zamierzonego
programowo indywidualnego programu rehabilitacji spolecznej i zawodowej uczestnikow
naszej placowki. W okresie zawieszenia zaje¢ uczestnicy pracowni sztuk plastycznych
wykonywali prace manualne, w formie zdalnej (w domu). Celem kontynuacji procesu
rehabilitacyjnego pracownicy utrzymywali staly kontakt ze swoimi uczestnikami -
telefonicznie uwzgledniajac potrzeby o0sob niepetnosprawnych, ich stan zdrowotny oraz
funkcjonalny w trudnym czasie epidemicznym.

Po wznowieniu zajec tj. od 24 maja 2020r. do 19 pazdziernika 2020r. zajgcia rehabilitacyjne
odbywaty si¢ tylko w pracowni macierzystej, aby zminimalizowaé ryzyko zarazenia si¢
koronawirusem przez poszczegodlnych uczestnikow (wzgledy bezpieczenstwa). Odbywajace si¢
w palcowce zajecia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzone byly z zachowaniem rezimu
sanitarnego oraz obowigzujacych powszechnie zasad bezpieczenstwa — dezynfekcja, dystans,
ochrona osobista (maseczki i przylbice) oraz ,,procedur przyjetych przez Warsztat Terapii
Zajeciowe] w celu przeciwdzialania 1 rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-COV-2
wywotujacego chorob¢ COVID-19 obowigzujacych w okresie od 22 maja 2020r. na czas

trwania stanu epidemii dla pracownikow i uczestnikow WTZ”.
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Dwie uczestniczki — A.Sz. i D.L. wzi¢ty udziat w ogdlnopolskim konkursie plastycznym
organizowanym przez PFRON ,,Sztuka Osob Niepelnosprawnych: pt: ,,Tajemnica mojej
wyobrazni”.

W ramach indywidualnych programéw rehabilitacji uczestnicy realizowali zadania
rehabilitacji 1 terapii z zakresu zaradnos$ci osobistej, samodzielnego wypekniania rol,
komunikowania si¢, uczestnictwa w zyciu spolecznosci lokalnej, poprawy kondycji
psychicznej, umiejetnosci niezbednych we wspotzyciu i wspolpracy, ksztatcenia umiejetnosci
i sprawnos$ci zawodowej oraz psychicznych sprawnosci niezbednych w pracy w znacznie
ograniczonym charakterze. Ze wzgledu na liczne obostrzenia 1 ograniczenia zwigzane z
epidemia koronawirusa ograniczone zostaly dziatania w ramach aktywizacji spotecznej i

zawodowej uczestnikow WTZ.

Analiza osiagnie¢ (Tab. 8):

W pracowni sztuk plastycznych w rehabilitacji spoleczno — zawodowej w 2020 r.
uczestniczyto 37 0séb. Zadna z 0sob uczestniczacych w zajeciach plastycznych nie opanowata
umiejetnosci zawodowych nakreslonych w indywidualnym programie terapeutycznym na
poziomie bardzo dobrym i dobrym. Najnizsza ilo$¢ punktow otrzymato 5 oséb. U o0séb tych
wystepuje brak zainteresowania czynnosciami zawodowymi, a niepodejmowanie przez nich
dziatah spowodowane jest ograniczeniami psychofizycznymi.

U niektorych uczestnikow zainteresowania czynno$ciami zawodowymi wystepuja na
bardzo niskim poziomie ze wzgledu na stopien niepelnosprawnosci intelektualnej. U 18 osob
stopien osiggnigtych umiejetno$ci mozna okresli¢ jako staby. Osoby te podejmujg proby dziatan
zawodowych zwigzanych z opanowaniem niezbe¢dnych umiejetnosci, jednakze rezultat
koficowy jest na niskim poziomie i nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na jego rozwoj w dalszym
procesie terapeutyczno — rehabilitacyjnym.

Na dostatecznym poziomie zawodowym uplasowato si¢ 5 oséb. Natomiast 9 uczestnikow
opanowato zatozenia indywidualnego programu rehabilitacji na poziomie zadowalajacym.
Kazda z os6b objetych procesem terapeutycznym poczynita mniejsze lub wigksze postepy z
zakresu opanowania umiejetnosci zawodowych co wptyneto pozytywnie na stopien rozwoju

intelektualnego oraz sposob funkcjonowania w srodowisku spotecznym.
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Ocena: Punktacja:

0 — brak 0-10

1 - staba 11-54

2 - dostateczna 55-98

3 - zadowalajaca 99 - 142
4 —dobra 143 — 186
5 — bardzo dobra 187 - 200

Analiza osiagnie¢ (Tab. 8a):

W rehabilitacji spoteczno-zawodowej w pracowni sztuk plastycznych od 25 maja 2020r.
uczestniczyli tylko uczestnicy pracowni macierzystej — plastycznej (50s6b). Od 12 marca
2020r. do 24 maja 2020r. zajecia dla uczestnikow zostaly czasowo zawieszone zgodnie z
decyzja Wojewody Warminsko-Mazurskiego z powodu epidemii koronawirusa. W tym okresie
uczestnicy wykonywali prace plastyczne w domu — praca zdalna.

Analizujagc wyniki mozemy stwierdzi¢, iz na poziomie bardzo dobrym i dobrym zadna z os6b
uczestniczagcych w zajeciach plastycznych nie opanowata umiejetno$ci zawodowych
nakreslonych w indywidualnym programie terapeutycznym ze wzgledu na liczne ograniczenia
funkcjonalne wynikajace z ich stopnia niepelnosprawnosci. U 4 os6b stopien osiggnietych
umiejetnosci mozna okresli¢ jako staby. Osoby te podejmujg proby dziatan zawodowych
zwigzanych z opanowaniem niezbgdnych umiejetnosci jednakze rezultat koncowy jest na
niskim poziomie i nalezy potozy¢ szczegodlny nacisk na jego rozwoj w dalszym procesie
terapeutyczno — rehabilitacyjnym. Jedna osoba opanowata umiej¢tnosci i czynnosci spoteczno-
zawodowe na poziomie zadowalajgcym.

Kazda z os6b objetych procesem terapeutycznym poczynita mniejsze lub wigksze postepy z
zakresu opanowania umiejetnosci zawodowych co wptyngto pozytywnie na stopien rozwoju.
Intelektualnego oraz sposob funkcjonowania w $rodowisku spotecznym. Praca zdalna
(prowadzona podczas zawieszenia zaje¢ podczas epidemii koronawirusa) zapewnia ciggtos¢
procesu terapeutyczno tylko w nieznacznym zakresie powodujac czysto regres oraz potrzeby

ponownego nauczania czynnosci spoteczno — zawodowych po powrocie do placowki.
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Tab. 8 PRACOWNIA SZTUK PLASTYCZNYCH - GRUPA PLASTYCZNA

r
©

Czynno$ ci zawodowe od 01.01 do

Kod uczestnika

11.03.2020r. AAG|T.L|KK|WP|TR|AA|KJ. [SH.[sAn|P.S.[GL.[DM]SE. [KR|RA[sAL|IMB.[J.E|D.D.|[TT.|KJ|RD.[S.R|WI|KM.[ZS.[GJI]|ZJ.|JA |2E.[ci]|s$mr|[SsZz[LT] ZM. | LD | DB.
| Collage
1 przenoszenie wzoru na sklejke 0 0 0 0 3 3 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 0 2 4 2 0 0 0 0 0 2 0 3 0 0 0 3 0
2 dobér materiatu do tematyki pracy 1 0 1 1 4 3 2 1 3 2 3 0 1 1 1 0 2 0 1 3 0 3 3 3 1 2 1 0 1 2 0 4 0 0 0 2 2
3 przyklejanie materialow na 2 lo|l2]3|s|3|3|2|3|2|2|o|l2|2]1|0]|2|ol2|3|o|3|a|3|1|2]1]0o]1]2|0]4]0]o0 2
poszczegbdlne elementy wzoru 0 1
4 malowanie farbami akry lowy mi 0 0 0 0 2 2 2 0 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 4 1
I Kompozycje przestrzenne
1 klejenie pistoletem na goraco 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0
2 formowanie O,ZdC'Jb -ze sznurka, nici, 1 1 0 2 1 1 1 1 1 0 1 0 3 1 2 0 1 2 0 0 3 0
paskow osikowych
111 Malowanie
1 znajomos¢ gamy kolorysty cznej 3 2 3 1 4 5 3 2 5 5 5 0 1 2 4 2 4 2 1 5 1 5 5 4 3 3 4 0 5 5 4 3 0 0 0 5 2
2 faczenie barw 1 1 2 1 1 1 2 1 4 2 2 0 0 1 1 2 1 2 1 3 0 2 2 3 1 2 1 2 1 2 1 3 0 0 0 5 1
3 malowanie na papierze 2 0 2 0 2 3 2 1 5 4 1 0 0 2 1 4 1 1 1 4 0 3 3 2 1 1 0 0 0 2 2 3 0 0 0 5 1
4 | malowaniefabamiakrylowymina |\ g | g | o | 2| 3| 1| 1|3 |4afl1]oflolo|lo|lz2|1]o|lo|l2]o|l2|3]2]o0o]1]loflo|lo|l1]o|l 1|00 0 4 1
sklejce, desce, materiale _
5 malowanie na szkle farbami o |lolo|o|4a|3]oflo|3|olo|lo|o|lo|o|lo|o|olo|]o|o|o|3]o|o|1]lo|lo[o]|o]|o|oo0]o0]o 1
witrazowy mi 0 0
6 bejcowanie 0 0 0 0 5 3 0 1 3 3 2 0 3 1 0 1 1 0 1 3 0 4 3 3 0 2 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0
v Odlewy gispowe
L | Preverewenbapeoedenive | g | o | 1 J o a4l 3 |a|2|2]0ofofofofojofofolof2fof2|2f1|o0ofofloflofjojofols|o]o| , 3 0
2 | wykonanie odlewu z gipsu w formie 1 0 0 1 2 2 2 2 3 2 2 0 1 1 1 1 1 0 1 2 0 3 3 2 1 2 1 0 1 1 0 3 0 0 0 2 1
3 | Mmelowanie farbami wodnymi, o loflr]o|af2|1|1|al2|2|lo|l1|1]o|l2]1|lolo|2|o|2|3|2]|1|2]o0o|of]1]|o0|0]3]0]o0 3
akry lowy mi 0 0
4 lakierowanie, zlocenie, srebrzenie 0 0 0 0 5 3 1 1 3 2 1 0 3 1 0 0 0 0 1 3 0 3 3 3 1 2 0 0 1 0 0 3 0 0 0 5 1
V Rysunek
1 rysowanie kredkami na papierze 4 1 3 3 3 4 3 3 5 4 3 1 1 3 3 5 3 4 2 5 1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 1 2 5 3
2 rysowanie pastelami 0 0 1 1 2 3 0 0 5 3 2 0 0 2 1 4 1 1 1 3 0 2 2 2 1 2 0 1 2 0 1 3 0 0 0 5 1
3 rysowanie ofowkiem 1 1 2 2 3 3 2 2 5 4 4 1 1 4 2 4 2 2 2 5 0 4 3 3 3 4 2 1 2 4 1 3 1 1 2 5 2
4 utrwalanie pracy fiksaty wa 0 0 0 0 3 3 0 0 2 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 5 0
VI Quilling
1 odmierzanie paskow papieru za
pomoca linijki 0 0 1 0 0 3 1 0 2 3 1 0 0 0 1 1 0 0 4 0 4 3 3 0 0 0 0 2 3 0 4 0 0 0 4 1
2 | wycinanie paskéw z papieru po linii 1 1 1 0 2 3 1 1 3 4 1 0 1 1 0 1 2 0 0 5 0 4 4 3 2 2 1 0 2 4 0 4 0 0 0 4 1
zwijanie paskéw w okreslong forme
3 przy pomocy nawijaka 1 0 0 0 4 3 1 1 3 0 2 0 3 3 1 3 3 2 3 3 0 4 4 3 2 3 3 1 2 0 0 4 0 0 0 4 1
4 zwijanie paskow w okreslona forme
przy pomocy grzebienia 0 0 0 0 4 3 1 0 2 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 3 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 4 1
postugiwanie si¢ wzornikiem
S geometrycznym 0 0 0 0 4 3 0 1 3 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 3 3 1 3 1 0 2 0 0 0 0 0 0 2 1
wykonywanie form przy uzyciu
6 szpilek i maty korkowej 0 0 1 0 1 2 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1
Grawerowanie na szkle
1 przy gotowanie szkla (oczyszczenie
spirytusem) 0 0 1 0 4 2 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 4 3 1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0
2 werowanie przy wykorzystaniu szabld O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
wy cinanie 1 przyklejanie folii
3 samoprzy lepnej jako tta 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 3 0
VII Dodatkowe umiejetnosci
1 | oszczedne gospodarowanie materiatem 1 0 2 1 3 4 1 2 2 1 2 0 1 2 1 1 2 1 1 3 0 4 4 3 2 3 1 1 2 2 1 4 0 1 0 3 1
2 przygotowanie miejsca pracy 0 0 1 1 5 3 2 2 3 3 2 0 2 0 1 3 1 2 2 3 0 4 4 3 0 3 1 2 2 2 0 3 1 0 0 4 1
3 porzadkowanie miejsca pracy 0 1 2 1 5 3 2 2 2 2 2 0 2 1 1 2 2 1 2 3 1 3 3 3 1 3 1 2 2 3 1 3 0 1 0 3 1
4 cierpliwo$é 2 0 1 2 3 3 1 2 3 1 3 1 2 2 2 2 2 2 1 3 0 4 3 4 2 3 1 3 2 3 1 3 0 1 2 3 2
5 samokontrola 1 0 1 1 2 3 1 1 3 2 2 0 2 2 1 2 2 2 1 3 0 3 3 3 2 3 1 1 2 2 1 4 0 0 0 4 1
6 wytrwato$¢ 1 0 1 2 3 3 1 3 3 3 2 0 2 2 1 2 2 2 1 3 0 4 3 4 2 3 1 2 2 2 1 4 0 1 2 3 2
7 estetyka pracy 1 1 1 2 3 3 1 2 3 2 2 0 2 2 1 2 2 3 1 3 0 3 4 3 1 3 1 1 2 3 1 4 0 1 0 4 2
8 systematy czno$é 1 0 3 3 4 3 1 3 2 2 2 0 1 2 1 2 2 2 1 3 0 3 4 4 0 4 0 3 3 3 1 4 0 1 0 3 2
9 kreaty wno$é 1 1 2 1 1 2 1 1 4 3 2 0 1 2 0 4 2 1 1 1 0 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 0 0 0 4 1
10 samodzielno$é 1 1 1 1 4 3 3 1 3 3 2 0 2 2 1 2 1 1 1 3 0 3 4 4 1 3 1 2 2 2 1 4 0 1 0 4 1
11 tempo pracy 1 2 2 1 4 3 3 2 3 4 1 2 2 2 1 3 1 1 1 4 1 3 2 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 1 2 4 2
Zestawienie punktow 28 12 | 43 | 29 (117(108| 51 | 46 | 112 | 84 | 58 5 44 | 45 | 28 | 60 49 132131 |98 | 4 |103(118|100| 38 | 74| 28|29 |50 |59 (23109 | 5 |10 10 140 39

17




Tab. 828 PRACOWNIA SZTUK PLASTYCZNYCH - GRUPA PLASTYCZNA

Kod uczestnika

L.p. Czynnosci zawodowe od 12.03.2020r.
T.E. ‘ K.K. ‘ W.P. ‘ T.R. Cdk
| Collage
1 przenoszenie wzoru na sklejke 0 0 0
2 dobor materiatu do tematyki pracy 0 1 4
3 przyklejanie materialéw na poszczeg6lne elementy 0 2 3 5 0
wzoru
4 malowanie farbami akrylowymi 0 0 0 2 0
11 Kompozycje przestrzenne
1 klejenie pistoletem na goraco 0 0 0 3 0
2 formowanie 0zdob ze sznurka, nici, paskow osikowych 0 1 0 2 0
11 Malowanie
1 znajomos¢ gamy kolorystycznej 2 3 1 4 4
faczenie barw 1
3 malowanie na papierze 0 2 0 2 2
4 malowanie farbami akrylowymi na sklejce, desce, 0 1 0 2 0
materiale
malowanie na szkle farbami witrazowymi 0
6 bejcowanie 0 0 0 5 0
4 Odlewy gipsowe
1 przygotowanie gipsu do odlewu wg proporcji 0 1 0 4 0
2 wykonanie odlewu z gipsu w formie 0 0 1 2 0
3 malowanie farbami wodnymi, akrylowymi 0 1 0 1 0
4 lakierowanie, zlocenie, srebrzenie 0 0 0 5 0
\Y Rysunek
1 rysowanie kredkami na papierze 1 3 3 3 3
2 rysowanie pastelami 0 1 1 2 1
3 rysowanie otowkiem 1 2 2 3 1
4 utrwalanie pracy fiksatywa 0 0 0 3 0
Vi Quilling
1 odmierzanie paskow papieru za pomoca linijki 0 1
2 wycinanie paskéw z papieru po linii 1 1
3 zwijanie paskow w okreslong form¢ przy pomocy
nawijaka 0 0 0 4 0
4 zwijanie paskow w okreslong form¢ przy pomocy
grzebienia
S postugiwanie si¢ wzornikiem geometrycznym
6 wykonywanie form przy uzyciu szpilek i maty
korkowej 0 1 0 1 0
Vil Dodatkowe umiejetnosci
1 oszczgdne gospodarowanie materialem 2 1 3 1
2 przygotowanie miejsca pracy 0 1 1 5 0
3 porzadkowanie miejsca pracy 1 2 1 5 1
4 cierpliwo$é 0 1 2 3 1
5 samokontrola 0 1 1 2 1
6 wytrwato$é 0 1 2 3 1
7 estetyka pracy 1 1 2 3 1
8 systematyczno$é 0 3 3 4 1
9 kreatywnos$¢ 1 2 1 1 1
10 samodzielno$é 1 1 1 4 1
11 tempo pracy 2 2 1 4 2
Zestawienie punktow 12 40 29 112 23
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3.0CENA POSTEPOW ORAZ POZIOMU UMIEJETNOSCI
ZA ROK 2020 - PRACOWNIA SZTUK PLASTYCZNYCH
(GRUPA PLASTYCZNO — WIKLINIARSKA)

Instruktor terapii zajeciowe;:
Dorota Madon

Pracownia wikliniarstwa jest miejscem, w ktorym uczestnicy rozwijajg swoje umiejetnosci manualne
1 wyobrazni¢ przestrzenng. Uczg si¢ pracy w grupie, kreatywnos$ci oraz dyscypliny pracy. Wykonuja prace
zgodnie z przepisami BHP — dbajac o swoje bezpieczenstwo. Rozwijajac powyzsze umiejetnosci
przygotowuja si¢ do podjecia pracy zarobkowe;.

W roku 2020 nastgpita ogromna zmiana jesli chodzi o Zycie i pracg. Nastgpit czas pandemii, ktory
odmienit zycie na catym $wiecie. Nasi uczestnicy bardzo odczuli ten czas panujacego wirusa. W ciggu catego
roku dziatalnos¢ WTZ mozna podzieli¢ na 3 etapy. Te etapy bardzo si¢ réznity pod wzgledem charakteru

pracy i wykonywania jej.

Etap I (od 1 stycznia do 11 marca)

Praca w WTZ przebiegata jak zawsze. Uczestnicy przychodzili na zajecia zgodnie z ulozonym
minutowym planem. Do pracowni wikliniarstwa w tym czasie uczgszczalo 21 o0sob. Oprocz wyplatania
wyrobow wikliniarskich (kosze, tacki) wykonywali réwniez stroiki $wigteczne i okoliczno$ciowe.
Przychodzacy uczestnicy segregowali wikling i czyscili prety. Nabyte umiejetnosci zawodowe w pracowni
przygotowywaty uczestnikow do podjecia pracy zarobkowej. Ze wzgledu na swoj stopien niepetnosprawnosci
uczestnicy w tym I etapie poczynili postepy w réznym stopniu (na poziomie niskim ,§rednim, dobrym).

Analiza osiaggniec (Tab. 9):

e 0 - brak efektow

e 1-50 stopien niski
e 51-80 stopien $redni

e Powyzej 81 stopien dobry

Poziom niski: D.D, P.W., SzM.,K.R.,GL, ZJ, M.B, W.J, G.J, S.H, Sz.A.
sredni: S.W, A A.

dobry: J.K, AA.,, ZK,M.L, ZE.,R.D, K.L.

brak efektow: T.L.

Etap 11
Drugi etap dziatalno$ci WTZ w roku 2020 to czas, gdy dziatalnos¢ Warsztatu decyzjg Wojewody

Warminsko — Mazurskiego zostata zawieszona z powodu pandemii i potrzeby izolacji.
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e 12.03.2020r. — 24.05.2020r.
e 20.10.2020r. — 31.12.2020r.

W zwiazku z ogloszeniem stanu pandemii koronawirusa w Polsce tryb i sposob pracy z uczestnikami w
Warsztacie ulegl radykalnej zmianie w okresie czasowego zawieszenia dzialalnosci placowki. Zajgcia z
uczestnikami odbywaty si¢ zdalnie. Podopieczni, ktorzy sa w grupie wikliniarskiej otrzymywali materiaty do
pracy zdalnej, ktore byly im dostarczane do doméw w zaleznosci od potrzeb 1 umiejetnosci. W okresie
wykonywania stroikOw wszyscy uczestnicy darli ociepling potrzebng do choinek i elementéow krasnali dla
pracowni haftu. Kilka os6b wykonywato wianki z wikliny oraz kosze i tacki wiklinowe. Pomimo tej trudnej
sytuacji i pracy zdalnej caty czas prowadziliSmy rozmowy telefoniczne oraz kontaktowaliSmy si¢ na tgczu

internetowym (Messenger). Regularnie rozmawiali$my na temat zaistniatej sytuacji i sposobu wykonywania

pracy.

Etap III (od 25 maja do 20 pazdziernika 2020r.)

W tym czasie pomimo tego, iz w dalszym ciggu panowata pandemia dzialalnos¢ WTZ zostata
przywrocona. W czasie wznowienia dziatalnosci Warsztatu zajecia odbywaty si¢ zgodnie z wprowadzonymi
procedurami przy zastosowaniu specjalnych $rodkéw bezpieczenstwa. Uczestnicy przypisani do
poszczegblnych pracowni przez caly czas pobytu na zajeciach nie mogli przemieszcza¢ si¢ do innych
pracowni. Kontakt z innymi uczestnikami byl bardzo ograniczony. Mogli tylko rozmawia¢ np. przez telefon
lub Messenger. W tym czasie pracy podopieczni wykonywali: kosze, koszyki do zakupéw, tacki. Oprocz
wyrobow z wikliny uczestnicy wykonywali stroiki $wigteczne i okoliczno$ciowe.

Powyzsze dzialania zaspokajaly gléwnie potrzeby uczestnikow, ale rowniez potrzeby spoteczne,
poniewaz wyroby z wikliny jako materialu naturalnego i1 ekologicznego sa w obecnych czasach produktem,
ktory bardzo chetnie jest kupowany. Dodatkowa praca jaka wprowadziliSmy w pracowni byto odlewanie form

gipsowych (serduszka duze 1 male oraz aniotki), ktore p6zniej wykorzystaliSmy do stroikow.

Analiza osiagnie¢ (Tab. 9.):

5 0s6b z pracowni otrzymuje ocen¢ dobra. Sa to osoby, ktore caty czas rozwijaja swoje umiejgtnosci
manualne oraz wyobrazni¢ przestrzenng. Ucza si¢ wspotpracy. Wykonujg prace zgodnie z przepisami BHP
dbajac o swoje bezpieczenstwo. Rozwijaja caty czas swoje umiejetnosci. Przygotowuja si¢ do podjecia pracy

zawodowej.
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Tabela 9 PRACOWNIA SZTUK PLASTYCZNYCH: GRUPA PLASTYCZNO — WIKLINIARSKA

Kod uczestnika
L.p. CzynnoSci zawodowe 5 s
JK.|]AA. |zK ML |ZE.|TL[DD.]WP.|SZM.|KR.|RD.|K.L.|G.L.|SW.| ZJ.|M.B.|AA. [W.0.|G.J.|S.H.[SZ.A.
| Przygotowywanie materialu do wyplatania
1 Myecie pretéw wiklinowych 5 5 5 5 3 0 2 1 4 3 5 4 2 4 2 3 4 2 3 2 2
2 Sortowanie pretéw wiklinowych 5 5 5 5 3 0 2 1 3 3 5 4 3 2 3 4 2 3 2 2
3 Rozhupywanie pretéw wiklinowych 2 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0
1 Wyplatanie rodzajami splotéw
1 Splot skosny pojedynczy 4 5 5 5 4 0 0 0 0 0 5 4 0 4 0 1 4 1 0 0 2
2 Splot skoény wielopretowy 3 5 5 5 2 0 0 0 0 5 4 0 3 0 0 2 0 0 0 2
3 Splot krzyzowy jednopretowy 2 5 4 4 2 0 0 0 0 0 4 3 0 3 0 0 0 0 0 0 2
4 Splot krzyzowy wielopretowy 2 5 3 3 2 0 0 0 0 0 4 1 0 2 0 0 2 0 0 0 0
6 Splot kratowy prosty 1 5 2 2 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 Splot kratowy wielokatowy 0 0 2 2 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 Pasy wzmacniajgce
1 w 2 prety 4 5 5 5 4 0 0 0 5
2 w 3 prety 5 5 5 5 4 0 0 0 0 0 5 4 0 4 0 0 4 2 0 0
v Zakanczanie gornych obrzezy
1 Obreb jednostronny 2 4 4 4 3 0 0 0 0 0 4 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
2 Obreb dwustronny 1 4 4 4 1 0 0 0 0 0 4 0 0 2 0 0 2 0 0 0 1
3 Obreb warkoczowy 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
V Wykonanie palakow
1 Palgk zwyczajny 1 3 3 3 2 0 0 0 0 0 3 3 0 1 0 0 2 0 1 0 1
2 Patgk spiralny 1 2 3 3 1 0 0 0 0 0 3 3 0 1 0 0 2 0 0 0 1
3 Patgk krzyzowy 1 2 3 3 2 0 0 0 0 0 3 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0
VI Uchwyty do koszy
1 Ucho zwyczajne 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0
2 Ucho okienkowe 3 3 4 4 3 0 0 0 0 0 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VIl Wykonanie dna do koszy
1 Dno okragte 2 5 5 4 3 0 0 0 0 0 4 2 0 1 0 0 1 0 0 0 1
2 Dno czworokatne 2 3 4 3 2 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
3 Zakladanie pretow do dna ze sklejki 3 4 4 5 3 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 2 1 0 0 2
VIl Wykanczanie wyrobéw
1 Czyszczenie 3 4 4 4 3 0 0 0 0 0 3 2 0 3 0 0 1 1 1 0 1
2 Suszenie 3 4 4 4 3 0 0 0 0 0 4 3 3 3 0 0 1 1 2 0 1
3 Uszlachetnianie
4 Barwienie 2 3 3 4 3 0 0 0 0 0 3 4 0 4 0 2 4 0 2 2 2
5 Bejcowanie 2 4 4 4 3 0 0 0 0 0 4 4 0 4 0 2 4 0 3 2 2
6 Lakierowanie 4 4 4 4 3 0 0 0 0 0 4 4 2 4 0 2 4 0 3 2 3
7 Wyktadanie workami z materiatu 2 3 3 3 3 0 0 0 0 0 3 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0
IX Obstuga maszyny do szycia
1 Wykonanie worka i szycie na maszynie ‘ 0 ‘ 0 ‘ 3 ‘ 0 ‘ 1 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ’ 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ’ 0 ‘ 0 ’ 0 ’ 0 ’ 0
X Stroiki $wiateczne i okoliczno$ciowe
1 Obstuga pistoletu do kleju 3 4 4 4 3 0 0 0 0 0 4 4 0 3 0 2 3 2 2 2 2
2 Malowanie farbami 3 3 3 3 3 0 1 0 3 2 3 3 0 3 0 2 3 2 2 2 2
3 Wycinanie elementdéw nozyczkami 2 3 3 2 3 0 1 1 3 2 3 4 0 4 0 2 3 2 2 3 3
Xl Porzadkowanie stanowiska pracy 4 4 4 5 4 0 2 1 3 2 4 4 2 4 1 1 3 3 2 3 3
Xl Umiejetno$é wspdlpracy w grupie 4 4 4 3 3 0 1 1 2 2 3 4 1 3 1 3 3 3 2 2 3
Zestawienie punktow 81 | 119 | 122 | 118 | 82 0 10 5 18 14 | 117 | 85 13 76 6 25 67 24 | 29 | 22 42
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4. OCENA POSTEPOW ORAZ POZIOMU UMIEJETNOSCI
ZA ROK 2020
PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Instruktor terapii zajeciowe;:

Barbara Pruchniewska

Terapia w pracowni stuzy czynnemu nastawieniu do pracy, motywowaniu do podjecia
aktywnos$ci w dgzeniu do osiaggnigcia lepszych wynikéw, a takze zdobywaniu si¢ na site woli
w przezwyciezaniu przeszkdod. Uczestnicy zaje¢ w pracowni gospodarstwa domowego
nabywaja podstawowe wiadomosci z zakresu prawidtowego odzywiania si¢ i przechowywania

produktéw zywnosciowych oraz ksztaltuja umiejetnosci planowania zakupow.

Od 1.01.2020r. do 11.03.2020r. w pracowni gospodarstwa domowego w terapii
zajeciowej brato udziat 31 osob. Najwigcej trudnosci podopiecznym sprawialo sporzadzanie
zup 1 innych potraw oprdcz kanapek. Tylko jedna osoba opanowata sporzadzanie zup na bardzo
dobrym poziomie, osoba ta samodzielnie prowadzi gospodarstwo domowe. W przedziale
punktowym 80-64 pkt., czyli na poziomie bardzo dobrym program zrealizowato 8 osob. Na
poziomie dobrym program zrealizowato 6 0sdb, natomiast w stopniu zadowalajacym 5 0sob. 8
0sob opanowato program w stopniu dostatecznym, a 4 osoby uzyskaty osiggnigcia na poziomie
stabym. Wynika to przede wszystkim ze stopnia niepetlnosprawnosci i mozliwosci psycho-

fizycznych uczestnika.

Analiza osiggnie¢ (Tab.10b):

Ocena: Punktacja:
4pkt- bardzo dobry 0-15 pkt- stabe osiggniecia
3pkt- dobry 16-31 pkt- dostateczne osiggniecia
2pkt- dostateczny 32-47 pkt- zadowalajgce osiggnigcia
1 pkt- niski 48-63 pkt- dobre osiggni¢cia
0 pkt- brak 64-80 pkt- bardzo dobre osiggniecia

Od dnia 12.03.2020r. do 24.05.2020r. zgodnie z decyzja Wojewody Warminsko —

Mazurskiego nastapilo czasowe zawieszenie dzialalnosci WTZ. Uczestnikom zostaty
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rozwiezione materiaty do terapii i uczestnicy prace wykonywali w domu. Byly to gltoéwnie
¢wiczenia manualne poprzez wykonywanie prac plastycznych — malowanie farbami
akrylowymi i kredkami, wyklejanie na sklejce i kartce papieru r6znych motywow materiatami
spozywczymi tj. kasza manna i jeczmienna, ryz, siemi¢ Iniane, posypka kolorowa, lubczyk.
Instruktor byt w stalym kontakcie z uczestnikami. Udzielona byta pomoc w razie potrzeby. Po
wznowieniu dzialalnosci WTZ od 25.05.2020r. zajgcia odbywaty si¢ w mniejszych Kilku
osobowych grupach zgodnie z rezimem sanitarnym w okresie pandemii COVID-19. Zgodnie z
rekomendacjg Ministerstwa Zdrowia i GIS oraz wprowadzong procedurg na czas epidemii nie
mogly odbywaé sie zajecia kulinarne, dlatego uczestnicy wchodzacy w sktad grupy
macierzystej w dalszym ciggu wykonywali prace plastyczne i rozwijali zdolnosci manualne.
Rozpoczeli nauke ozdabiania koralikami potproduktéw styropianowych — Kkul, stozkow,
dzwonkow, tworzyli tancuchy i $niezynki z drucikéw kreatywnych oraz batwanki w kul
styropianowych. Od dnia 20.10.2020r. zgodnie z decyzja Wojewody Warminsko-Mazurskiego
ponownie czasowo zawieszono dziatalnos¢ WTZ. Uczestnicy otrzymali materiaty do terapii do
domu. Podczas pracy zdalnej podopieczni ozdabiali koralikami styropianowe potprodukty -
stozki, dzwonki, kule oraz wyklejali koralikami motywy bozonarodzeniowe na sklejce.
Instruktor byt w statlym kontakcie telefonicznym lub poprzez tacza internetowe z uczestnikami.
W czasie rozmow udzielane byty im wskazowki i pomoc przy wykonywaniu pracy zdalnej.

Zajecia zawieszone byty do 31.12.2020r.

Ocena: Punktacja:
4pkt- bardzo dobry 0-5 pkt- niski
3pkt- dobry 6-11 pkt- dostateczny
2pkt- dostateczny 12-17 pkt- dobry
1 pkt- niski 18-23 pkt- bardzo dobry
0 pkt- brak
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Analiza osiagnie¢ (Tab.10):

Tab. 10 Czynnos$ci zawodowe — ¢wiczenia manualne

Czynnosci zawodowe (12.03.2020r. — 10.09.2020r.) D.L.|SP.|HS |WS. | T.T.
Malowanie farbami akrylowymi i kredkami otéwkowymi na
- . 3 4 1 33 3
kartce papieru lub sklejce
Umiejetno$¢ doboru farb lub kredek do pracy 2 3 1 3 3
Dobor i odwzorowanie motywu pracy 3 3 1 4 4
Wykonywanie prac technikg wyklejania materiatami 3 3 1 4 4
spozywczymi oraz wydzieranki z papieru kolorowego
Doboér materiatow spozywcezych do wyklejania 2 2 1 3 3
Estetyka wykonywanej pracy 3 3 1 4 4
Razem: 17 | 18 6 21 21
W grupie 5 oséb 3 osoby czynno$ci zawodowe opanowaty ¢wiczenia manualne —
opanowaty na poziomie b. dobrym, 1 osoba na poziomie dobrym i 1 osoba dostatecznym.
Analiza osiagni¢¢ (Tab.10a):
Tab. 10a Czynnosci zawodowe — ¢wiczenia manualne
Czynnosci zawodowe (11.09.2020r. — 31.12.2020r.) DL.|SP.|HS. |WS. |T.T.
Nawlekanie koralikow na zytke lub drucik jubilerski 4 3 1 4 4
Cigcie i faczenie kawatkow drucika 4 3 1 3 4
Wycinanie elementow z filcu 3 2 1 3 3
Zdobienie kul styropianowych koralikami 3 2 1 4 3
Estetyka wykonanej pracy 3 2 1 3 3
Razem: 17 | 12 5 17 17

W grupie 5 oséb 4 osoby sg na poziomie dobrym opanowaly czynnosci zawodowe w
przedziale 12-17 pkt., natomiast 1 osoba czynno$ci zawodowe na poziomie niskim, co jest

wynikiem jej niepelnosprawnosci 1 stabego wzroku.
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Tab. 100 PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Lp Czynnosci zawodowe Kod uczestnika
- (1.01 - 11.03.2020r.) AA.|SH.|K.I.|SZA|BZ |EM.|K.L|DD.|D.L.|T.E |GE.|TR.|ST.|T.T.|SW.|P.S.|AAG.|W.Il.|D.M.|SZ.AL.|B.L.|S.K.|GJ.|RA.|ZJ.|JE. |M.L.|JK. |KR.|S.R.| ZE.
I Przygotowanie stanowiska
pracy 4 2 3 2 1 0 4 1 3 0 1 3 1 4 3 2 1 2 0 1 3 2 1 1 1 0 3 2 1 3 3
11 | Obrébka wstepna owocow i
warzyw 4 2 4 2 2 0 4 1 4 0 1 4 1 4 4 3 2 2 0 1 4 3 1 1 1 0 4 3 1 4 3
i Przygotowanie potraw
kanapki 4 1 3 3 2 0 4 1 4 1 1 4 1 4 4 3 2 2 0 1 4 3 2 1 1 1 3 3 1 4 4
2 zupy 3 1 1 1 1 0 4 1 2 0 1 1 1 3 2 2 1 1 0 0 2 1 0 0 0 0 1 1 0 2 2
3 dania okolicznosciowe 4 1 2 1 1 0 4 1 2 0 1 1 1 3 3 2 1 1 0 0 2 1 0 0 0 0 1 1 0 2 2
4 desery 4 1 2 1 1 0 4 1 2 0 1 1 1 4 4 2 1 0 0 0 2 1 0 0 0 0 1 1 0 3 2
v Prace porzadkowe w pracowni
1 utrzymywanie w czystosci
stanowiska pracy 4 2 3 2 2 0 4 1 3 1 2 4 2 4 4 2 1 3 0 1 4 3 1 1 2 1 3 2 2 4 3
2 mycie naczyn 4 3 4 2 2 0 4 1 4 0 1 4 3 4 4 3 2 4 0 1 4 3 2 2 0 4 3 2 4 4
3 zamiatanie podlogi 4 1 4 2 2 0 4 1 4 0 1 4 3 4 3 2 3 0 1 4 3 1 3 0 4 2 2 4 4
4 | wycieranie stoléw po drugim
Sniadaniu 4 2 4 3 2 0 4 2 4 1 2 4 3 4 4 3 2 3 0 1 4 3 2 1 3 0 4 3 3 4 4
5 zmywanie podlogi 4 2 4 3 2 0 4 1 4 1 1 4 3 4 4 3 2 4 0 1 4 3 2 1 3 0 4 3 1 4 4
Vv Obsluga narzedzi AGD
1 zmywarka 4 2 3 2 1 0 4 0 2 0 1 2 1 4 4 3 1 3 0 1 4 2 0 1 1 0 3 2 1 3 3
2 kuchenka mikrofalowa 3 1 3 2 1 0 4 0 3 0 1 2 1 3 3 2 1 3 0 0 4 2 1 1 110 3 2 0 3 3
3 robot kuchenny 4 1 3 2 1 0 4 0 3 0 1 4 1 4 4 3 1 3 0 1 4 3 1 1 1 0 3 2 1 3 3
4 gofrownica 4 1 3 2 1 0 4 0 2 0 1 4 1 4 4 3 1 3 0 1 4 3 1 1 1 0 3 2 1 3 3
S frytkownica 4 1 3 1 0 0 4 0 2 0 0 3 1 4 4 3 0 2 0 0 4 2 0 0 0 0 3 1 0 3 2
6 czajnik bezprzewodowy 4 3 | 4 3 3 0 4 1 4 0 2 4 3 4 4 4 3 4 0 2 4 4 3 2 2 10 4 3 2 4 4
7 kuchenka elektryczna i
gazowa 4 2 4 3 1 0 4 0 3 0 0 3 1 4 4 4 1 3 0 0 4 2 0 1 0 0 3 2 0 4 3
VI'l Nakrywanie do stolu 3|14l 220|413 ]o|1|3|2]4|4a|3| 2 3]0 1 |4a|3|1]2]o0oflo]|4a4|2]1]3]4
V11 | Dbanie o estetyczny wyglad
zewnetrzy 4 2 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 1 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 4
Zestawienie punktow 77 | 32 | 65 | 42 32 80 | 17 | 62 23 | 63 | 34 | 76 75 | 56 30 53 1 17 73 | 50 | 22 | 19 | 25 61 | 43 | 21 | 67 | 64
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5.0CENA POSTEPOW ORAZ POZIOMU UMIEJETNOSCI ZA ROK 2020
PRACOWNIA STOLARSKO - RZEZBIARSKA (GRUPA I)

Instruktor terapii zajgciowe;:

Marlena Pajgk

W pracowni stolarsko-rzezbiarskiej uczestnicy kontynuowali proces
rehabilitacji zawodowej oraz spolecznej. Poprzez wykonywanie powierzonych im zadan
opanowali techniki pracy artystycznej. Wiekszos$¢ z nich jednak wymagata nadzoru, wsparcia
i instruktarzu ze strony opickuna. Zadania wymagajgce duzo skupienia, uwagi i koncentracji
wptywaly pozytywnie na sfer¢ funkcjonowania emocjonalnego uczestnikéw powodujac
wyciszenie. Podczas zajg¢ uczestnicy wykorzystywali poznane techniki. Arcydzieta, ktore
wychodzity spod ich dluta byly efektem mozolnej i cigzkiej pracy. Do prac wykorzystywane
byto drewno lipowe oraz brzozowe. Uczestnicy pracowni rowniez wycinali serduszka na Dzien
Matki oraz tulipany ze sklejki. Przed Swietami Wielkanocnymi wycinali i bejcowali elementy

Swigteczne (kury drewniane).

Od dnia 12.03.2020-24.05.2020 w zwigzku z ograniczeniami wynikajacymi z panujaca
sytuacja epidemiczng dzialalno$¢ Warsztatow zostala czasowo zawieszona. Aktywizacja
uczestnikow WTZ w znacznym stopniu zostata ograniczona. W Warsztacie pracowaliSmy w
trybie zdalnym. Dla naszych podopiecznych przygotowywali§my zadania odpowiadajace
specyfice pracy wtasnej pracowni. Instruktorzy dostarczali podopiecznym do domu materiaty,
z ktorych powstawaly gotowe prace. Uczestnicy z wielkim zaangazowaniem wykonywali
powierzone im zadania. Caty czas bylismy w kontakcie telefonicznym z uczestnikami, jak
rowniez ich rodzicami. W miar¢ mozliwosci prowadzone byty wideo-rozmowy. Taki kontakt
byt bardzo istotny, bo mimo faktu, iz uczestnicy nie chodzili na zajecia problemy i rozterki
mieli takie same. Dzigki komunikowaniu si¢ rodzice jak i podopieczni czuli, ze majg opieke,

mimo pandemii nie sg sami i majg wsparcie w nas — terapeutach.

Od 25.05.2020r. - 20.10.2020r. dziatalnos¢ WTZ zostata przywrocona. Uczestnicy brali
udzial w zajeciach w statych matych grupach. Kazdy z nich przebywat w swojej pracowni
macierzystej nie biorgc udziatu w zajgciach w innych pracowniach. Po 20.10.2020r. ponownie
decyzja Wojewody Warminsko-Mazurskiego zawieszona zostala dzialalno§¢ Warsztatu.
Uczestnicy wigkszo$¢ powierzonych im zadan wykonywali w domu (rwanie ociepliny do
wypychania choinek i krasnali bozonarodzeniowych oraz rzezba)
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Do pracowni macierzystej nalezg:

e L.B.
o ZS.
e MP
o T.L
e MZ

Analiza osiggnie¢ (Tab. 11 Pracownia stolarsko - rzezbiarska (Grupa I)

W 2020 roku w zajeciach rzezby uczestniczyto 16 osob. Byt to okres od stycznia do
marca. Bardzo dobrg ocen¢ otrzymaty dwie osoby z taczng punktacja 51 1 56 punktow. Sa to
osoby z wysokim poziomem umiejetnosci. Jedna osoba otrzymata ocen¢ dobra 44 punkty.
Uczestnik z ta oceng wymaga pomocy i kontroli instruktora. Réwniez jedna z osob otrzymata
ocen¢ na poziomie przecigtnym z tgczng sumg punktéw 35. Osoba ta réwniez potrzebuje
pomocy i kontroli instruktora. Sposrod 16 uczestnikéw 12 z nich otrzymato ocene niskg ponizej
29 punktéw. Punktacja w duzej mierze zwigzana jest ze stopniem niepetlnosprawnosci,

ograniczeniami intelektualnymi oraz ruchowymi.

Od maja w pracowni rzezby w zajeciach brali udziat tylko uczestnicy pracowni
macierzystej ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczng. Spos$rod 5 oséb biorgcych udziat w
zajeciach 2 osoby otrzymaty ocene bardzo dobra z taczng suma 39 i 37 punktéw co §wiadczy
o wysokich umieje¢tnosciach, samodzielnosci pracy oraz rozwoju manualnym. Jedna osoba
otrzymata ocene dobra z laczng suma 29 punktéw. Uczestnik radzi sobie w ramach swoich
mozliwos$ci jednak potrzebuje pomocy i kontroli instruktora podczas wykonywanej pracy.
Zadna z osob nie otrzymata oceny przecietnej. Ocene niska otrzymat jeden z uczestnikow z
taczng sumg 7 punktow co w duzej mierze jest zwigzane ze stopniem niepelnosprawnosci a co

za tym idzie ograniczeniami intelektualnymi i ruchowymi.

Skala ocen:

Ocena bardzo dobra — 56 — 44 pkt.
Ocena dobra — 43 — 29 pkt.

Ocena przecigtna — 28 — 14 pkt.
Ocena niska — 13 — 1 pkt.
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Tab. 11 PRACOWNIA STOLARSKO - RZEZBIARSKA (GRUPA 1)

L.p. Czynnosci zawodowe . . Kod uczestnika
BL. | SZ | PM. | S.R ZM SR. | KR. | SW. | T.T S.M. CZA T.L W.P. K.l P.S S.0.

1 Wymiarowanie elementow i listew 4 0 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 Szlifowanie papierem $ciernym 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 2 2 3 3 3 2
3 Przenoszenie wzorow na deske 4 0 4 2 0 3 3 2 2 4 0 0 0 1 2 2
4 S i e 4 1 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 3 3
5 Przestrzeganie zasad BHP 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 2 3
6 Postugiwanie sie wkretakiem 4 0 4 4 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 1 0
7 Postugiwanie si¢ mtotkiem 4 0 4 3 0 2 0 1 1 2 0 0 0 0 1 0
8 Klejenie elementéw drewnianych 4 0 4 3 1 3 1 2 2 2 0 0 0 1 2 2
9 Klejenie pistoletem na gorgco 4 0 3 3 0 2 0 0 0 3 0 0 0 0 2 0
10 Bejcowanie i lakierowanie 4 0 4 3 0 3 1 3 3 3 1 1 1 2 2 1
11 Ciecie pitg reczng 4 0 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 | Twomeneppsomebywdesee | g 0 4 3 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0
13 Praca w grupie 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3
14 Whypalanie w drewnie 4 0 3 1 0 1 1 3 3 1 0 0 0 2 3 2

Zestawienie punktow 56 6 51 44 12 26 15 27 26 35 11 9 10 16 26 18

28




Tab. 11a PRACOWNIA STOLARSKO - RZEZBIARSKA (GRUPA 1)

Kod uczestnika

L.p. Czynnosci zawodowe
B.L. S.Z. P.M. L.T. ZM
1. | Szlifowanie papierem $ciernym 4 2 4 3 2
2. | Przenoszenie wzoréw na deske 4 0 4 1 0
Samodzielne przygotowanie stanowiska
3. 4 1 3 3 2
pracy
4. | Przestrzeganie zasad BHP 4 4 4 3
5. | Rwanie ociepliny 1 4 3
6. | Wycinanka/wydzieranka 4 0 4 A )
7. | Kolorowanie/rysowanie 4 1 4 3 )
8. | Bejcowanie i lakierowanie 4 0 4 3 0
9. | Tworzenie ptaskorzezby w desce lipowe;j 4 0 4 1 0
10. | Wypalanie w drewnie 4 0 3 3 0
Zestawienie punktow 39 7 37 29 14
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1. OCENA POSTEPOW ORAZ POZIOMU UMIEJETNOSCI ZA ROK 2020
PRACOWNIA STOLARSKO- RZEZBIARSKA (GRUPA 1)

Instruktor terapii zajeciowej:

Radostaw Kliniewski, Marcin Leski

Nadrzednym celem pracowni stolarstwa jest doskonalenie umiejetno$ci zawodowych
zwigzanych z obrébka drewna i mozliwoscig jego zastosowania. Uczestnicy poznajg zasady
obrobki drewna takie jak: struganie, przecinanie, szlifowanie, profilowanie, wyrzynanie,
wiercenie, wykanczanie powierzchni przez lakierowanie, bejcowanie, olejowanie. Priorytetowa
regutag obowigzujaca w pracowni jest zasada przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy (BHP). Duzy nacisk ktadziemy na utrzymanie porzadku na stanowisku pracy i uzywanie
odziezy ochronnej. Zapoznajemy uczestnikow z prawidlowym postugiwaniem si¢ narzgdziami
i elektronarzgdziami do recznej obrobki drewna takich jak: pity reczne, strugi, wiertarki,
wiertarko-wkretarki, frezarki, wyrzynarki, wypalarki itp. W pracowni powstajg réznego
rodzaju ozdoby okoliczno$ciowe oraz elementy zlecone przez inne pracownie. Prace s3
dostosowane do indywidualnych mozliwos$ci uczestnikow.

Ze wzgledu na stan pandemii COVID-19 byliSmy zmuszeni nauczy¢ si¢ funkcjonowac
w nowej rzeczywistosci. Sytuacja zmusita nas wszystkich do pracy zdalnej (12.03.2020r.-
24.05.2020r. oraz 20.10.2020r.-31.12.2020r.) Uczestnicy pracowni byli zobligowani do
systematycznej pracy w swoich miejscach zamieszkania. Zakres wykonywanych prac byt
znacznie ograniczony z powodu braku mozliwosci dostepu do maszyn i narzedzi znajdujacych
si¢ na terenie WTZ. Ich praca polegala m.in. na szlifowaniu elementéw do stroikow
wielkanocnych i1 bozonarodzeniowych, rwaniu ociepliny, pirografii itp.

W dniach od 25.05.2020r. do 19.10.2020r. zajgcia odbywaly si¢ w trybie stacjonarnym
w budynku WTZ w wyznaczonych grupach w pelnym rezimie sanitarnym. Uczestnicy byli
zobowigzani do przestrzegania takich zasad jak dezynfekcji rak, noszenia maseczek 1 przytbic,

zachowanie dystansu spotecznego.

Analiza osiagnie¢ ( Tab. 12, 12a):

W pracowni stolarsko — rzezbiarskiej w rehabilitacji zawodowej uczestniczyto 13 osob.
Czynnosci zawodowe, ktore wykonywali uczestnicy to gléwnie samodzielne przygotowanie

miejsca pracy, szlifowanie papierem $ciernym, postugiwanie si¢ mtotkiem, rzezbienie w desce
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lipowej, postugiwanie si¢ wypalarkg itp. Na podstawie tych czynnosci utworzona zostata
analiza ich osiagni¢¢. Jedna osoba uzyskata ocen¢ dobrg. Dos¢ dobrze opanowata technike
ptaskorzezby i obstuge podstawowych narzedzi recznych takich jak pitka reczna, mtotek itp.

Pie¢ os6b uzyskalo ocene dostateczng. Radza sobie z podstawowymi umiejetnosciami
stolarskimi. Siedem o0s6b w stopniu stabym opanowato proste czynnosci takie jak
przygotowanie miejsca pracy i szlifowanie. Natomiast szesciu uczestnikow ze wzgledu na ich
stopien uposledzenia umystowego i fizycznego, nie bylo w stanie opanowac podstawowych

czynnosci wykonywanych w pracowni. Otrzymaty one oceng¢ bardzo stabg.

Poziom umiejetnos$ci:
Maksymalna liczba punktoéw: 52
e Ocena bardzo dobra: 51 pkt. - 42
e Ocenadobra: 41 - 31
e Ocena dostateczna: 30 - 20
e Ocena staba: 19 - 10
e Brak osiagni¢¢: 9 - 0 pkt.
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Tab. 12 PRACOWNIA STOLARSKO - RZEZBIARSKA (GRUPA II)

Czynnosci zawodowe

Kod uczestnika

-p. (1.01 —11.03.2020r.) MA.|LT. |DM. | Sk | SR. | GE. | ZJ. |[RD. | DD. | TE. | DB. | SH. | SA | SZ | CJ. | PS. | LD. | S.R. | W.I.
1 Samodzielne przygotowanie stanowiska pracy 3 2 1 4 4 4 4 4 2 2 3 2 4 2 1 2 2 2 1
2 Szlifowanie papierem $ciernym 2 4 1 4 4 4 4 4 1 3 4 3 3 2 2 3 3 4 1
3 Odrysowywanie wzorow 2 4 0 3 3 0 1 3 1 2 4 3 4 0 0 2 2 3 2
4 Postugiwanie si¢ wypalarka 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 2 1
5 RzeZbienie ptaskorzezb w desce lipowej 4 2 0 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 Wycinanie detali do koszy wiklinowych 0 1 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 Wykonywanie ramek 0 0 0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 Malowanie bejca, lakierem 2 4 0 4 1 1 3 3 0 2 3 2 2 1 0 1 1 1 0
9 Ciecie wyrzynarka reczng 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 Postugiwanie si¢ wiertarka 0 0 0 4 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
11 Klejenie powierzchni klejem 4 4 0 4 2 1 2 4 0 0 4 0 2 0 1 2 2 3 1
12 Ciecie pitka reczng 0 0 0 2 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0
13 Postugiwanie si¢ miotkiem 4 4 0 4 4 0 2 2 1 0 2 0 0 0 0 1 1 2 1

Zestawienie punktow 21 25 2 36 29 10 16 24 5 9 21 10 15 5 4 14 13 19 7
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Tab. 12a PRACOWNIA STOLARSKO - RZEZBIARSKA (GRUPA II)

Lp Czynnos$ci zawodowe Kod uczestnika
- (od 12.03.2020r.) DM. | SZE. | G.L. D.B. S.R.
Samodzielne
1 przygotowanie stanowiska 1 3 4 4 4
pracy
2 Szhfovya_me papierem 2 3 4 4 4
Sciernym
3 Odrysowywanie wzorow 0 3 1 2 3
a Postugiwanie si¢ 0 2 3 2 2
wypalarka
5 Malowanie bejca 0 3 1 2 3
Klejenie powierzchni
6 Klejem 0 3 1 2 3
7 Rwanie ociepliny 1 3 2 3 2
Postugiwanie si¢
8 . 0 3 0 2 2
miotkiem
Zestawienie punktéw 4 23 16 21 23

33




7. OCENA POSTEPOW ORAZ POZIOMU UMIEJETNOSCI ZA ROK 2020
PRACOWNIA KRAWIECKO — HAFCIARSKA
(GRUPA KRAWIECTWA)

Instruktor terapii zajeciowe;:

Anna Zdrojewska

Glownym celem pracowni krawieckiej jest rozwijanie umiejetnosci zawodowych w
kierunku szycia r¢cznego, maszynowego oraz hafciarstwa. Uczestnicy tej pracowni poznaja
rézne techniki szycia, ucza si¢ obslugi maszyny do szycia, nabywaja umiejetnosci doboru
materialow 1 narze¢dzi do pracy.

Oprocz nauki prawidtowego nazywania i postugiwania si¢ narzedziami krawieckimi
takimi jak igta, nitka, nozyczki, maszyna do szycia, zelazko uczestnicy poszerzaja i wzbogacaja
stownictwo zawodowe, ¢wiczg ptynnos¢ i precyzje ruchow reki, ksztatcg wrazliwos¢, estetyke
oraz wytrwalo§¢ w wykonywanej pracy. W program pracowni wpisana jest nauka wzajemne;j
tolerancji, cierpliwosci 1 poczucia odpowiedzialnosci za efekty wykonanej pracy.

Podczas zaje¢ nasi podopieczni przyswajajg proste potrzebne w zyciu codziennym
czynno$ci tj. przyszywanie guzikow, haftowanie, prucie, rwanie ociepliny, Poznaja
podstawowe tajniki kroju, zszywania oraz skracania.

W roku 2020 pomimo panujacej pandemii koronawirusa w naszej pracowni powstal
szereg réznorodnych prac np. skrzaty, szyte tulipany, poduszki ozdobne, organizery do szafy,
torby nerki, lalki szyte recznie, zajace ,,Tilda”.

SzyliSmy takze maseczki ochronne, ktore przekazaliSmy uczestnikom, Szpitalowi
Powiatowemu w Nowym Miescie Lubawskim, a takze nowomiejskim strazakom. Dla naszych
uczestnikow wlasnorecznie wykonalisSmy przytbice.

Jak co roku nasze prace braty udzial w licytacjach na cel charytatywny. Tradycyjnie
wykonali$my stroiki bozonarodzeniowe dla zaktadu ,,Libro”. W tym roku byto to 430 sztuk
szytych choinek. Uczestnicy naszej pracowni mieli przyjemnos¢ wykona¢ ponad 100 skrzatow
dla firmy ,,Szlifmar” z Nowego Miasta Lubawskiego. UszyliSmy rowniez torby nerki z jeansu,
ktore przekazalisSmy naszym uczestnikom za wykonane prace podczas pracy zdalne;.

Pandemia koronawirusa odbita swoje pi¢tno praktycznie na kazdej dziedzinie Zycia
spotecznego. MusieliSmy nauczy¢ si¢ funkcjonowaé w nowej rzeczywisto$ci i rezimie

sanitarnym.
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Zajecia on-line, spotkania w systemie zmianowym — to tylko niektére z dobrych praktyk
realizowanych przez WTZ w czasie pandemii. Pandemia koronawirusa zrodzita wiele wyzwan,
ktore trzeba bylo wdrozy¢ by zagwarantowa¢ maksymalny poziom bezpieczenstwa.

Chociaz sytuacja zmusita wszystkich do pracy zdalnej

* 0d12.03.2020 do 25.05.2020

* 0d20.10.2020 do 31.12.2020
uczestnicy bardzo ch¢tnie kontynuowali dziatania w domu. Podczas pracy zdalnej pomagali w
rwaniu bardzo duzej ilosci ociepliny potrzebnej do wypychania choinek oraz skrzatow.
Wyszywali obrazki réznymi metodami hafciarskimi, a takze wyklejali metodg Collage.
Powstato rowniez wiele pigknych prac plastycznych.

W dniach od 25.05.2020 r. do 19.10.2020 r. zajgcia terapeutyczne byty prowadzone w
wyznaczonych grupach. Podopieczni bez problemoéw stosowali si¢ do obowigzujacych nowych
zasad tj. dezynfekowali rece, nosili maseczki lub przylbice, zachowywali dystans spoteczny.

Ze wzgledu na panujacg pandemi¢ nie mogliSmy uczestniczy¢ w kilkudniowej
wycieczce, ktora byta juz nasza tradycja. W zamian za to udato nam si¢ wyjecha¢ na domek
letniskowy do pobliskiego Skarlina, gdzie mogli§my z dala od ludzi i zgietku miasta cho¢ przez
chwile delektowaé si¢ cisza, pigknymi widokami oraz urokliwo potozonym domkiem
wypoczynkowym. To byt mito spgdzony czas.

W czasie pandemii mieliSmy mozliwo$¢ komunikowania si¢ za pomoca Messengera
oraz telefonow komérkowych. Wymienialismy informacje na temat tego, co si¢ u nas dziato.
W miar¢ mozliwo$ci nawigzywaliSmy 1 utrzymywaliSmy staly kontakt telefoniczny z
uczestnikami oraz ich opiekunami. Na biezagco omawiali§my potrzeby rodziny w czasie
kwarantanny, a takze przekazywaliSmy aktualne informacje dotyczace COVID — 19. Czasami
rozmowy telefoniczne przybieraly charakter zwyktej serdecznej pogawedki.

Zalezy nam na kontynuacji dziatan terapeutycznych, przeciwdziataniu wykluczeniu,
niwelowaniu negatywnych emocji — gtéwnie lgku przed zakazeniem koronawirusem. Zalezy
nam réwnieZz na utrzymaniu poczucia przynaleznosci do grupy, jaka jest spoteczno$¢
warsztatowa, zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom, a jednocze$nie zacheceniu

uczestnikow do powrotu do pracy.

Analiza osiagni¢¢ uczestnikow pracowni krawieckiej od 1.01.2020r. do 11.03.2020r.
(Tab.13).

Do pracowni krawieckiej w roku 2020 uczeszczato 30 osob.
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W stopniu bardzo dobrym umiej¢tnosci krawieckie opanowaly dwie osoby. Potrafig
samodzielnie wykonywac¢ powierzone im zadania.

Siedem os6b wykonywato zadania w stopniu dobrym. Powierzone zadania byly mniej
skomplikowane np. odrysowywali wzdér na materiale, wycinali poszczegolne elementy w
materiale, wypychali uszyte elementy porwang ociepling, dobrze radzili sobie obstugujac
zelazko.

Troje uczestnikdéw opanowalo dane umiejetnosci w stopniu dostatecznym. Potrafili
wykona¢ tylko proste zadania, czesto nie rozumieli polecen instruktora, konieczne byto
instruowanie podczas pracy. Osoby te swietnie radza sobie pracujagc w grupie.

Os$mioro uczestnikow czynno$ci krawieckie opanowalo w stopniu bardzo stabym.
Najczesciej wynika to z ich niepelnosprawnosci, a takze z braku zainteresowania dang praca.

Dziesigcioro uczestnikdw w ogole nie opanowato czynno$ci krawieckich. Najczesciej

rwali ociepling, uktadali puzzle, kolorowali kredkami otlowkowymi.

Skala ocen:

0 - 12 brak

13 - 24 bardzo staby
25 — 36 dostateczny
37 — 48 dobry

49 — 60 bardzo dobry

Analiza osiagni¢¢ uczestnikow pracowni krawieckiej od 12.03.2020r. do 31.12.2020r.
(Tab.13a).

Do pracowni krawieckiej od dnia 12.03.2020r. uczeszczato 5 osob.
Pandemia koronawirusa wymusita na nas konieczno$¢ zmiany charakteru naszej pracowni.
Uczestnicy poza statymi czynno$ciami krawieckimi takimi jak szycie reczne, nawlekanie igly,
haftowanie, rwanie ociepliny, odwracanie uszytych elementow na prawa stron¢ oraz ich
wypetnianie. Tworzyli réwniez inne prace, ktore do tej pory wykonywali w innych
pracowniach. Czynnosci te sprawialy im wielka rado$¢ np. wykonywali obrazy technika
Collage, rysowali kredkami otowkowymi, malowali farbami na sklejce, wykonywali obrazki

StringArt.
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Dwoje uczestnikow opanowato te czynnosci w stopniu bardzo stabym co wynika z ich

niepetnosprawnosci. Natomiast troje wykonywato te zadania w stopniu dostatecznym.

Skala ocen:

0 —9 brak

10 - 18 bardzo staby
19 —27 dostateczny
28 — 36 dobry

37 — 44 bardzo dobry
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Tab. 13 PRACOWNIA KRAWIECKO - HAFCIARSKA (GRUPA KRAWIECTWA)

L.p. CzynnoSci zawodowe : Kod uczestnika

od 01.01 —11.03.2020r. D.D|RA.|SW.|SA. |T.T|T.L.|KR.|MB.|SZM.|ZJ. | AAG. |AA. |KJ.|KM.|AS.|GJ.|T.R.|D.M. |K.L.|KK.|ZM. |JE.|S.Z.|LD.|D.B. |W.Il.|K.I.| ZK.|CJ.| L.T.
1 Nawlekanie igly 33|42 |40/ 4| a4 4 1 3 4 ol 2 |3|1|alo|a]|2|0/|2|0o]|2]|1]3|4a|3]|2]|a4
2 Fastryga 2| 1| 4 | 2|4l0]| 1] 4 4 | o 3 4ol 1|1|1|3|o0o|4a4|1]0|1|0]o0]o0]|2]2]3]1]3
3 Przenoszenie wzoru na tkanine 10| 3 |2]a|1]o0] 2 4 | o 1 3/o|1|1|l0|3|o0o|3|o0o|o|o|o0o]|4]1]|3]|2]|]2]0]2
4 Obsluga maszyny do szycia o|lo|1]o0o|3[0]| 0] o0 0o | o0 0 o|/o|lo|o|lo|lo|o|]o|]O|]O|O|O|O|O]|]oO]|oO|3]o0]|oO
5 Przyszywanie guzikow o| 1|3 |1 |4]0)| 2| 4 4 1 1 2|03 |2|1|3|0]|4|2]o0]o|0|3]|2]3][3]|]4]|1]4
6 Wypychanie zszytych form 2 1 4 2 4 1 1 2 4 1 2 3 0 2 2 1 3 0 3 2 0 0 0 3 1 3 3 4 0 2
7 Przygotowanie miejsca pracy 3 2 4 2 4 1 2 3 4 2 2 4 0 1 2 2 4 0 4 1 0 1 0 3 2 3 3 4 1 2
8 | Wycinanie czesci po naszkicowanejlinii | 1 | O | 3 | 1 | 4| 1| 0 | 3 4 | o 1 2|0 2 |1|1|3|o0o|2|1]o0]o0o|0o]2]o0]3][3]|]3]o0]2
9 | Oszezedne gospodarowaniemateriatem | 1 | 1 | 2 | 0 |3 | 0 | 0 | 3 4 1 2 3/o|1|1|l0|2|0|3|o0o|]o|o|o|1]o0]|3]2]3]o0]2
10 Umiejetnosé wspélpracy w grupie 1013|4130/ 1] 4 3 3 2 3|o| 221|203 |1]|o0o|1|0]|3]|]1]|4]|3]|]3]2]:2
11 Obsluga zelazka 11| 1]1]4|0]o0] 2 3 | o0 1 30| 0o|2|0|3|o0o]|4|o0|o0o|o|0|2]o0]3]|3|]4]|o0]4
12 Prucie o| 23 |1|4]0)| 3| a 4 | o 0 30| o0o|1|0|3|o0o|4|lo0o|o|o|o0]|2]1]3]|3]|]3]|o0]4
13 | Reczne laczenie poszezegolnychelementow | O | O | 2 | 1 | 3 | 0 | 1 | 3 3 |0 0 3/o|lo0o|1|l0|1|0]|3|0|o0o|]o0o|0|]O]O|3]|2]|]21]0]3
14 Rwanie ociepliny 2 3|3 |2 (3|2]3]2 4 1 1 2|0 2 |3|2|0|o0o | 2|3 |1]o|1]2]2]2]3]|]2]1]2
15 | Odwracanie “"ytszofl'gme“t"’w maprawa | 4 |\ 3 | o | 2 [ 3| 1| 3 | 2 4 | 1] 1 2o 1|3 |1]1]0|3|4|o0o|1|o]|2]o0o]2]3|2]1]2
Zestawienie punkt6ow 18 | 21 | 43 |20 (54| 7 | 21| 42| 53 |11 | 20 |41 | 0 | 12 | 25|11 |35 | 0 |46 |17 | 1 | 6 | 1 |29 | 11 | 40 |39 | 45 | 9 | 38
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Tab. 13a PRACOWNIA KRAWIECKO - HAFCIARSKA (GRUPA KRAWIECTWA)

L.p. Czynnosci zawodowe D.D. RA. S.0. S.A. JE.
(od 12.03.2020r.)
1. Rwanie ociepliny 1 3 3 3 1
2. Nawlekanie igly 3 3 3 3 3
3. Przyszywanie guzikéw 1 2 1 2 1
4. | Wypychanie zszytych form 1 2 2 2 0
5. Haft 2 3 2 2 2
Przygoto anie miejsca
6. YIOroyW ! 2 3 1 2 1
pracy
7. Obsluga zelazka 1 2 2 2 0
8. Collage 2 1 0 0 0
Odwracanie uszytych
9. 0 3 2 2 1
elementow na druga strone
10. Prace plastyczne 2 2 4 3 2
11. Szycie reczne 0 1 2 2 0
Razem: 15 25 22 23 11
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8. OCENA POSTEPOW ORAZ POZIOMU UMIEJETNOSCI ZA ROK 2020
PRACOWNIA KRAWIECKO — HAFCIARSKA - GRUPA HAFTU

Instruktor terapii zajeciowej:

Kinga Machujska

Rok 2020 byt rokiem wyjatkowym dla catej ludzkosci. Pandemia w jednej chwili
odmienita wszystko. Rowniez naszym uczestnikom przewrdcita zycie do goéry nogami. W ciggu
12 miesigcznej dziatalno$ci WTZ w roku 20202 mozna wydzieli¢ 3 etapy roznigce si¢ znacznie

od siebie pod katem charakteru pracy i dziatania.

ETAP1

Od 1 stycznia do 11 marca praca w Warsztacie wygladata jeszcze zupetnie normalnie.
Uczestnicy przychodzili na zajecia wedtug minutowego planu, w pracowniach i na korytarzu
tetnito zycie. Do pracowni haftu uczeszczato w tym okresie 28 oséb. Byt to czas, w ktorym
oprocz wyszywania wykonywano réwniez elementy do stroikow wielkanocnych. Sprytniejsi
uczestnicy wykazywali si¢ w takich pracach jak: odrysowywanie od szablonu lub przez kalke,
wycinanie po linii. Stabsze osoby rwaly ociepling, odwracaty uszyte elementy na prawg strong

1 wypychaty je.

Analiza osiagnieé uczestnikow pracowni krawiecko-hafciarskiej (grupy haftu) (Tab.14).

Kwalifikacja ocen na ten czas przedstawia si¢ nastepujgco:
Oceng bardzo dobra uzyskalo 4 uczestnikow. Sa to osoby, ktore wyrdzniaja si¢ pod katem
doktadnosci, precyzji, dostrzegaja btedy podczas pracy. Oceng dobrg uzyskato 7 uczestnikow.
Sa to osoby, ktore z danej tabeli wykonujg prawie kazde zadanie, lecz niedoktadnie. Oceng
dostateczng uzyskato najwigcej, bo 8 uczestnikow. Osoby te potrafig wykona¢ tylko niektore
zadania z tabeli. Czesto pracuja ,,po swojemu”, nie sluchaja pomocnych wskazowek, lub ich
nie rozumiejg i nie potrafig ich wdrozy¢. Oceng staba uzyskato 6 uczestnikéw. Te osoby chca
wykonywac najprostsze polecenia, lecz efekt ich pracy nie jest zadowalajacy. Najstabszg ocene
dostat 03 uczestnikoéw, z ktorymi praktycznie nie ma kontaktu. Osoby te zyjg w swoim $wiecie,

nie rozumieja polecen i nie wykazuja checi do pracy.

SKALA OCEN
Maksymalnie 40 punktow
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0 —7 brak

8 — 15 staba
16 — 23 dostateczna
24 — 31 dobra

32 — 40 bardzo dobra

ETAP1I
Drugi etap to czas, gdy dziatalno§¢ Warsztatu, decyzja wojewody warminsko-
mazurskiego, zostaje czasowo zawieszona z powodu pandemii i potrzeby izolacji.
Mozna tu wyr6zni¢ dwa okresy:
e 12.03.2020 — 24.05.2020
e 20.10.2020 - 31.12.2020

Nalezy podkresli¢, ze w czasie tym uczestnicy nie zostali pozostawieni sami sobie. Podopieczni
przypisani do grupy haftu w tym trudnym okresie otrzymywali materiaty do pracy zdalnej, ktore
byly im rozwozone do domow wedtug posiadanych umiejetnosci i potrzeb. W okresie robienia
stroikow Bozonarodzeniowych wszyscy uczestnicy darli w domu ociepling potrzebng do
wypychania choinek i elementow krasnali. Jedna osoba filcowata kulki potrzebne do zrobienia
nosow.

W pozostaltym czasie uczestnicy wyszywali swoje prace lub dziergali palcami postugujac si¢
specjalng wtoczka.

Dbajac o zaspokojenie potrzeb uczestnikow zwigzanych z rozmowami utrzymywany byl

réwniez regularny kontakt z nimi za posrednictwem telefonu i Internetu.

ETAP IlI

Od 25 maja do 19 pazdziernika dziatalnos¢ Warsztatu, mimo pandemii, zostata
przywrocona. Wprowadzono jednak istotne zmiany dotyczace funkcjonowania placowki.
Najistotniejsza z nich jest fakt, iz uczestnicy przypisani do poszczegolnych pracowni przez caty
czas pobytu w Warsztacie nie mogli zmieniaé swojego potozenia, co odbito si¢ na ich
samopoczuciu. W Warsztacie zrobito si¢ cicho. Nie byto stycha¢ rozmow i Smiechu.
Przez kilka godzin dzienne podopieczni pracowni haftu mogli rozmawia¢ tylko ze soba.
Kontakt z innymi uczestnikami byl bardzo ograniczony, ale tez utrudniony przez rezim

sanitarny, jaki ich obowigzywat.
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W okresie tym podopieczni wyszywali prace haftem krzyzykowym, pomagali przy oprawianiu
gotowych prac (pranie, prasowanie, nacigganie na karton).

Wprowadzone zostalty nowe dziedziny: dzierganie palcami na specjalnej wtoczce oraz
tworzenie flowerboxow. Bardzo duzo czasu uczestnicy (zwlaszcza ci sprytniejsi) spedzili na

odlewaniu form gipsowych (buty krasnali), odrysowywaniu i wycinaniu (choinki).

Analiza osiagnie¢ uczestnikow pracowni krawiecko-hafciarskiej (grupy haftu) (Tab.14a).

Kwalifikacja ocen:

Na pigcioro uczestnikow przydzielonych do grupy haftu , dwoje dostato ocen¢ bardzo dobra.
Nalezy zaznaczy¢ ,iz sa to osoby, ktore w poprzedniej tabeli (z etapu I) rowniez uzyskaty
najwyzsza ocen¢. Cechuja ich ré6zne osobowosci. Pierwsza ma duzy niedostuch i problemy z
komunikacja. Jest bardzo skryta, zamknigta w sobie lecz bardzo uzdolniona manualnie. Druga
natomiast jest bardzo samodzielna, wygadana, odwazna lecz mniej precyzyjna i doktadna.
Oceng dobrg otrzymatla 1 osoba, ktora charakteryzuje si¢ duzym roztargnieniem, czesto si¢
rozprasza, nie potrafi skupic¢ si¢ na pracy i bardzo czesto nie stucha lub nie rozumie polecen.
Ocene dostateczng otrzymata 1 osoba. Nie jest ona w stanie wykona¢ niektorych prac, niektore
zadania robi dobrze ale w wolnym tempie.

Oceng stabg otrzymata osoba z zespolem downa, ktora wykonuje najprostsze czynnosci, w
bardzo wolnym tempie. W tym roku wyréznita si¢ dosy¢ dobrym opanowaniem umiejetnosci

dziergania palcami.

SKALA OCEN
Maksymalnie: 32 punkty
0 — 6 brak

7 — 13 staba

14 — 20 dostateczna

21 — 27 dobra

28 — 32 bardzo dobra
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Tab. 14 PRACOWNIA KRAWIECKO - HAFCIARSKA (GRUPA HAFTU)

Czynnosci zawodowe Kod uczestnika
L-P- | (od 01.01 do 11.03.2020 ;
(0 : Dl r)|K.L.|M.B.|SM.| AA. |K.I.|RA. |DD.|JE. |SO.|SA |W.I|KR.|JA |GJ |TE KK [CJ|BL|SH |TT.|SW.|PS.|AA |IK.|ZK. |ZE.|D.M.|ZM.

1 Przygom;‘gif mejsca |4 ) 4 | 4| 3| 3|3 |2]23|3|3|1|3|2|1|2]0|a4|2|4|3|3|a|2]a|3]|0]60
Utrzymanie porzadku w

2 migjscu pracy 4 3 4 2 2 2 2 1 1 2 4 2 2 2 1 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 0 1

3 Scieg fastryga 4 4 4 2 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 0 2 1 4 2 4 3 3 3 2 4 3 0 0

4 Haft krzyzykowy 4 3 4 0 2 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 0 3 0 4 4 0 3 0 3 0 0 0

5 Scieg wlasny 0 0 0 2 0 3 1 3 2 2 0 1 1 2 0 2 1 3 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0

6 Scieg lancuszkiem 3 3 3 1 2 2 1 1 0 2 3 3 4 1 0 0 0 3 0 4 3 1 3 1 3 3 0 0
Odrysowywanie wzoru od

7 szablonu na materiale 3 2 4 1 3 1 2 1 2 3 3 3 2 1 2 2 0 4 1 4 3 3 3 2 3 3 0 0

8 | Dokladne wycinanie po linii | 3 2 4 1 3 1 2 0 1 1 3 2 2 1 1 1 0 4 1 4 3 3 3 2 3 3 0 0

9 Odrysowywanie wzoru 3 | 2 |a| 1|21 |2|1]2|2|a4a|2 221104 1|33 ][3|3|2]3]2]o0 0

przez kalke
10 | Rwarieoctepliny do 4 4 | 4| 24|33 |2|23|4|3|4a|[3[3|3|2]4|2|4|4]|a|a|3|4a]3]1]1
ulipanow
Zestawienie punktéw 32 27 35 15 24 18 18 | 13 | 14 | 21 | 30 22 | 23 | 16 9 15 6 37 13 35 29 | 24 | 29 18 | 30 | 23 1 2
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Tab. 14a PRACOWNIA KRAWIECKO - HAFCIARSKA (GRUPA HAFTU)

CzynnoSci zawodowe
LK. |AA |SM. | MB.| K.I.
(od 11.03.2020r.)
Haft krzyzykowy 4 0 3 3 2
Pranie i prasowanie gotowych prac | 4 2 4 3 4
Laczenie gotowych prac na karton 3 0 4 1 2
Dzierganie palcami 3 3 4 4 3
Tworzenie flowerboxow 3 0 3 1 2
Odlewy gipsowe 4 0 4 0 3
Malowanie elementéw 3
4 1 4 2
drewnianych farba akrylowa
Filcowanie kulek 4 2 3 3 3
Razem 20 | 8 | 290 | 17 | 22
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9. OCENA POSTEPOW ORAZ POZIOMU UMIEJETNOSCI ZA ROK 2020
PRACOWNIA OBSEUGI KOMPUTEROW

Instruktor terapii zajeciowe;:

Dawid Dymata

Podstawowym celem zaje¢ z zakresu obstugi komputera realizowanych w Warsztacie
Terapii Zajgciowe] jest wyksztalcenie umiejetnosci bezpiecznego postugiwania si¢
komputerem oraz zastosowania go w zyciu codziennym. Uczestnicy udoskonalajg umiejgtnos¢
efektywnego wyszukiwania oraz przetwarzania informacji z Internetu. Formatujg rdéznego
rodzaju teksty przy uzyciu pakietu Microsoft Office. W miar¢ swoich mozliwosci projektuja
zyczenia okoliczno$ciowe, zaproszenia na réznego rodzaju imprezy okoliczno$ciowe oraz
dyplomy, katalogi, foldery i podzickowania. Wyszukuja w sieci Internet lokalng prasg
internetowa, dzieki czemu poszerzaja swoj zakres stownictwa i wiedz¢ na tematy lokalne.
Poprzez internetowe gry edukacyjne rozwijaja swoje zdolno$ci manualne, refleks oraz
spostrzegawczos¢. Prowadza nierzadko bogate zycie wirtualne poprzez portale

spolecznosciowe.

Rok 2020 przyniost ze soba wiele nieoczekiwanych zmian. Globalna pandemia
koronawirusa negatywnie wptynela rowniez na system pracy w Warsztacie. Zajecia W

normalnym trybie prowadzone byty do 11 marca 2020r.

Od 12 marca 2020r, zgodnie z decyzja Wojewody Warminsko-Mazurskiego zajecia zostaty
zawieszone z obawy przed dalszym rozprzestrzenianiem si¢ pandemii w Polsce. Izolacja ta
trwata do 24 maja 2020r. W okresie czasowego zawieszenia dziatalnosci placowki zajecia z
uczestnikami odbywaly si¢ zdalnie. Podopieczni z grupy obslugi komputeréw regularnie
otrzymywali materiaty do pracy zdalnej, ktore byty im dostarczane przez pracownikow WTZ
do ich doméw. Wykonywali m.in. elementy stroikow wielkanocnych poprzez rwanie ociepliny,

wycinali zyczenia §wigteczne czy tez edytowali teksty zyczen bozonarodzeniowych.

Od 25 maja 2020r. do 19 pazdziernika 2020r. w czasie wznowienia dziatalnosci WTZ
zajecia odbywaty sie zgodnie z wprowadzonymi procedurami, przy stosowaniu specjalnych
srodkow bezpieczenstwa. Odbywajace si¢ w palcowce zajecia terapeutyczno — rehabilitacyjne
prowadzone byly z zachowaniem rezimu sanitarnego oraz obowigzujacych powszechnie zasad

bezpieczenstwa — dezynfekcja, dystans, ochrona osobista (maseczki i przytbice). Aby
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zminimalizowaé ryzyko zarazenia si¢ koronawirusem wychowankowie zostali przypisani do
jednej konkretnej pracowni, co z pewnoscia negatywnie wplyngto na ich kondycje
psychofizyczng. Kontakty zostaty zredukowane do minimum, przez co w placowce zapanowata
cisza.

W dniu 20 pazdziernika 2020r. nastgpila kolejna zmiana organizacji pracy Warsztatu.
Zajgcia terapeutyczne dla uczestnikdéw zostaly zawieszone, co wigzato si¢ z wprowadzeniem
pracy zdalnej (do dnia 31.12.2020r.). Materiaty do terapii ponownie byly dostarczane do
domow uczestnikow Warsztatu. Poprzez systematyczny kontakt telefoniczny z podopiecznymi
1 ich opiekunami zostaty przekazywane wskazoéwki 1 kolejne zalecenia. Wychowankowie w
miar¢ swoich mozliwosci wykonywali elementy stroikow Bozonarodzeniowych oraz kartek z
zyczeniami. Odbylo si¢ zdalne spotkanie mikotajkowe z udzialem $§w. Mikotaja oraz
optatkowe, w czasie ktorego symbolicznie przetamano si¢ optatkiem.

Analiza osiagnie¢ (Tab. 15, 15a):

Do pracowni obstugi komputeréw w 2020 r. przypisani byli nastgpujacy uczestnicy: K.
J; R. D; S. R; W. I; K.R. Dodatkowo, z innych pracowni, uczeszczato 41 uczestnikow.

Maksymalna liczba punktow mozliwych do zdobycia wynosita 60. Z analizy tabeli
poziomu umiejetnos$ci informatycznych uczestnikow WTZ wynika, iz przecig¢tna liczba
punktéw uksztaltowala sie na poziomie 16. Zaden z uczestnikéw nie osiagnat najwyzszego
poziomu umigj¢tnosci (60-48pkt.). W grupie podopiecznych ocenionych na oceng dobrg
znalazto si¢ 2 uczestnikow, ktorzy w sposob zadowalajacy nabyli podstawowe umiejetnosci
obstugi komputera. Dobry poziom funkcjonowania zawodowego prezentuje 8 podopiecznych.
Osoby te podejmujg proby dziatan zawodowych, ale nalezy pracowac¢ nad ich dalszym
rozwojem. W kolejnej grupie — najliczniejszej - znalazto si¢ az 27 uczestnikow — nisko
ocenionych pod wzgledem przyswojenia umiejetnosci obstugi komputera. Czworo otrzymato
najnizszg ilo$¢ punktéw - osoby te nie podejmuja dziatan zawodowych i wystepuje u nich brak
zainteresowania czynnosciami, co wynika przede wszystkim ze stopnia ich niepelnosprawnosci
intelektualnej.

Skala punktowa:

60-48 pkt. — stopien wysoki
47-35 pkt. — ocena dobra

34-22 pkt. — stopien przecigtny
21-9 pkt. — ocena niska

8-0 pkt. — brak postepow w terapii
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Tab. 15a PRACOWNIA OBSLUGI KOMPUTEROW

Czynnosci zawodowe

L.p. z
P (od 12.03.2020r.) KR. K.J. R.D. S.R. W.I.
1 Uruchamianie/wytaczanie komputera 3 3 4 3 3
) Przestrzeganie zasad BHP w czasie pracy z 2 5 4 3 3
komputerem
2 | Obstuga podst. programéw komputerowych 1 2 2 1 1
3 | Tworzenie i edytowanie katalogdw/plikow 1 0 1 2 2
3 Obstuga pakietu Office 0 0 2 3 2
4 Znajomos¢ edytora tekstu 0 0 2 3 2
4 Obstuga aplikacji do edycji plikéw zdjec¢ 1 0 0 0 2
5 Internet 3 3 3 3 3
5 Poczta internetowa 0 0 0 3 1
6 Przegladarki internetowe 1 3 3 3 3
6 Portale spotecznosciowe 0 0 0 0 4
7 Obstuga drukarki i skanera 1 0 2 0 1
7 Obstuga nagrywarki CD/ DVD 0 0 1 0 1
8 Obstuga sprzetu elektronicznego (aparatu, 1 0 5 3 3
kamery)
Zestawienie punktow 14 13 26 27 31
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Tab. 15 PRACOWNIA OBSEUGI KOMPUTEROW

CzynnoS$ci zawodowe

Kod uczestnika

L.p. od 01.01 do
11.03.2020r AA.|B.L.|CJ.|DD.[oM|GI.|GEJIK|IA|JE |KK|KR|KP. |KrM|K.I.|K.J. |[EM.|MA |p.Mm|P.S.|[RD.|RA.|SZ|SH.[sw|S.E.[sM|SA|SA |$R|SR.|T.L|T.T|WP|wi|zB.|zm|ZK.|zZM| ZS | Z.J.
y |Uruchamianie/wylgezanie | o | 5 | 5 | 5| gl 3 | 33| 3| 2|1 3| 3| 3|33 |2|3|a]|a]o2 3| 1333|333 |2]|1|3|2|1|3|0]3]2
komputera
o | Preestrzeganiezasad |\ ol sl o 5 | g 23 |2|2l2|1l2l2]22l2|212|3l3lalz2|1|alsl2]22|2|3|2]1l2]2]3|1]2]|3|1]|2]2
BHP w pracowni
3 |Obsluganosnikéwdanych| 1 | 2 | 1| 2 o | 1| 3| 1|oflo|o]|1]| 1| 2]2|0o]2|oflo|l3]1]|lo|lofloflofls|2]2]2]2|3|2]|2]lo|lr|lo]jo|l1]o|2]1
g | Obstgapodstawowych | g 5 g g f g g ol e a 1| a]al1] 2121 lol2lsl2|alala|a]a]a]ala]a|la]olalola]a]|1]1]o]2]1
prograrnow
5 | Tworzenieiedytowanie | 4 | 4 | 4| o | g 1|3 |1|1lo|o|1lo]l1|1lo|lz2]ololala|lol1|olr]lol1lolol2l2]ol1]lol2|o]l1]1]0]2]0
katalogow/plikow
6 | Obstuga pakietuOffice | 1 | 0 o] o |o|o|2|o]o]o|o]|o|o| o|o|lo|2]o]o|3|12|l0|lo|o|o|lo|o|o|o|2|o|lo|o|o|2|0o|o|o0o]|]o0o]|1]o0
7 |Znajomos¢ edytoratekstu| 2 | 1 | o] o | oo | 2|10l o|o]|o|o| o|o|lo|2]o]o|3|2|2|o|o|o|lo|lo|o|1|3|2|0|o]|o|2[0|0|1]0]1]0
g | Obsteaaplikaciido | o1 51 o1 o ol o|l1]0o|lol3]olo|l1]ololol1]olo|l2lolololololo]lo|ololo|lo|lo|lolo|l2]o|o]|o|o|1]o
edyciji plikow graficznych
9 Internet 2132212332123 2|3]|2|3|2|3[3|4|3]2|2|2|223|3|2]2|3|3|2]|2|3|1]2|3|2|3]2
10| Poczta internetowa oloflo|lo|o|lo|1]o0o|l0o|]0o]o|oOo| O] oO]|o|loOo|3|o|]o|2|o|o|o|o|]o|lo|]o|o|o|1]|1|0]|o0|Oo|2|l0o|O0]|O]|O|O]oO
11 | Przegladarkiinternetowe | 1 | 2 | 2| 3 o | 3 | 3|3 |3 2|11 2|3 |23 |2|1|3|3|3|3|2|2|3|2|3|3|2|3|[3|3|2|1|3|1]2|3|1|3]2
12 | Portale spolecznosciowe | 0 | 0 | 0| 0 o | 0o | 3|0|o0o|0o|0|0o| 3| 3|]0o|o|o|o|lo|3|o|]o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|oO|o|oO|3|0|O0|O|O|O]|oO
Obsluga
13 _ 111l 2]ol2|2|lo|l1lolo|l1lo|2|o]lo|1]|o|l1rl2]l2lo0o]o]1|lo|l1|12]|2|lo0o]loloflo|lolo|l1]lo|lo|o]o|o]foO
drukarki/skanera/kopiarki
14 | Obstuga nggVI’D”arkl D ol2lolololol2]olololololo]lo]olo]l1]|olol2|o]lolololololololololo]lo|o]jo|lolo|lo|lo|o|lo]o
Obsluga sprzetu
15 | elektronicznego(aparatu | 0 | 2 o | o oo | 3|2 | 1|1 |1 |1 |o| 1 |1|o|1]2|2|3|2|2|2|2|2|2|2|2]2|3|3|2|1|2|3|2]|0]2]0]|2]2
cyfrowego, kamery)
Zestawienie punktow | 16 | 22 | 12| 15 | 1 | 14 |35 |17 |14 | 12| 7 |14 | 15| 22 |14 | 13 | 25 |10 |17 |44 |25 | 14 | 20| 12 |15| 12 |17 | 16 |14 |24| 23| 13 |12| 8 [30| 8 | 9 | 18| 4 | 22| 12

48




10. OCENA POSTEPOW ORAZ POZIOMU UMIEJETNOSCI ZA ROK 2020 -

PRACOWNIA MUZYKOTERAPII

Instruktor terapii zajeciowej:

Barbara Pielak- Malinowska

W 2020r. do  pracowni  muzykoterapii  uczgszczaly 32 osoby.
Celem zaje¢ jest rozwijanie wrazliwosci oraz zdolnosci muzycznych. Uczestnicy
przygotowywani sg rowniez do wystepow. Poprzez popisy na scenie uczestnicy wyrabiajg w
sobie nawyk aktywnego uczestnictwa w kulturze muzycznej spoteczenstwa. Ucza si¢
umiejetnoéci  wspolpracy, wytrwatosci oraz autoprezentacji. Cwicza kreatywnos¢,
spontaniczno$¢ i1 koncentracje. W pracowni istniejg dwa zespoty: zespot wokalny ,,Sempre”
oraz zespoét instrumentalny. Dwie osoby uczg si¢ indywidualnej gry na instrumentach: keyboard
oraz dzwonki chromatyczne. Oprocz nauk piosenek i gry na instrumentach uczestnicy stuchaja
muzyki, ktéora ma na celu niwelowanie napi¢¢, zmniejszanie Igku, reakcji stresowych oraz
odreagowanie negatywnych emocji. Jak co roku w marcu meska cze$¢ Warsztatu przygotowata

z okazji Dnia Kobiet wystep stowno — muzyczny.

Analiza osiagnie¢ (Tab. 16):

Na 32 osoby uczeszczajace do pracowni muzykoterapii w 2020r, 6 0sob brato udziat w
zajeciach majacych na celu wusunigcie napie¢ — sluchajac muzyki relaksacyjne;.
Najwieksza grupe stanowig osoby z zadowalajacg punktacja: 15 osob (11-29 pkt.); niski putap
osiagneto 5 0sob (1-10 pkt.), dobre wyniki ma 7 oséb (30-42 pkt.), a 5 0sob ma bardzo dobre
wyniki (43-58 pkt.). Dwie osoby uczace si¢ indywidualnej gry na instrumentach osiggnety:
keyboard 22/28 pkt. oraz dzwonki chromatyczne 11/16 mozliwych punktow.

Zgodnie z decyzja Wojewody Warminsko- Mazurskiego z powodu pandemii
12.03.2020r. zostaly zawieszone zajecia. Uczestnicy rozpoczeli prace zdalna, ktéra trwata do

24.05.2020r.

Analiza osiagnie¢ Tab. 16a Pracownia muzvkoterapii — zajecia w grupach macierzystych
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Od 25.05.2020r. ze wzgledu na ograniczenia sanitarne spowodowane pandemig i zmiang
organizacji zaje¢ uczestnicy nie mogli przemieszcza¢ si¢ na zajecia do innych pracowni.

Grupa macierzysta liczaca piecioro uczestnikow:

o Gl
e JA.
o KM.
o ZS.
e ZlJ.

Oprocz zaje¢ muzykoterapeutycznych, zaczeta realizowaé rowniez inne zadania (zalozone w
minutowym planie zaje€) tj. rysowanie, szkicowanie, wyklejanie, kolorowanie, haftowanie,
przyszywanie guzikdéw, rwanie ociepliny, wypelnianie elementow krawieckich, wycinanie
szablonéw itp. Uczono rowniez zasad postepowania w trakcie pandemii, w celu zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego oraz ogéthu. Kontaktowano si¢ z rodzicami i opiekunami.
Zorganizowano zdalne zebranie rodzicow.

Od 20.10.2020r. do 31.12.2020r. ponownie zawieszono zaj¢cia zgodnie z decyzja
Wojewody Warminsko — Mazurskiego. Uczestnicy rozpoczeli prace zdalng. Wykonywali prace
plastyczne, elementy do stroikow $wiatecznych, rwali ociepling oraz wycinali szablony i
elementy do kartek okoliczno$ciowych. Zorganizowano rowniez spotkanie on-line z
uczestnikami i rodzicami z okazji Andrzejek i Mikotajek. Rozwieziono takze paczki i zyczenia

na Mikolaja. Z okazji §wiat Bozego Narodzenia zorganizowano wideo czat z uczestnikami.

50



Tab. 16 PRACOWNIA MUZYKOTERAPII

Czynnosci zawodowe

Kod uczestnika

L.p. . z ;
(0d 01.01d011.03.2020r.) |3 [jA kM. |zs. |2a.]aAc |ca|op. oM |cr. ok |k | kr ki |ki|mB. |ps [pm|rD. [RA sz ] sH [sw.|szaL [ sza [$r | Te [we  wi [zm | zk | ZE.
| Zajecia wokalne:
1 | Opanowanie linii melodycznej | 2 4 3 3 3 2 1 1 1 3 3 - 2 3 2 1 4 - 4 2 1 4 1 3 4 3 3 4
2 Opanowanie tekstu piosenki 1 4 3 3 1 2 1 1 2 3 2 - 1 3 2 3 4 - 4 3 1 4 1 2 4 2 4 4
3 Intonacja 3 4 3 3 3 2 1 2 2 3 2 - 2 3 3 1 4 - 3 2 1 4 1 3 4 3 2 4
4 Dykcja 2 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 - 1 2 2 3 4 - 4 3 1 4 1 2 4 3 3 4
5 Wykonanie piosenki z 14| 3 | 3]2] 2 |-]-1|2 2 | - | 1|3 |21 ]3| -]4a]02 1| 4 - 2 | 4 3 2 | 4
podktadem muzycznym 2
1 Zajecia instrumentalne:
1 Nauka gry na keyboardzie
a Koordynacja oraz zdolnosci ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 3 ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
manualne
b Poczucie rytmu - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 - - - - - - - - - -
¢ | Stopien opanowania utworow | - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 - - - - - - - - - -
2 Nauka gry na dzwonkach chromatycznych
a Poczucie rytmu - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
b Koordynacja - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
c Stopien opanowania utworu - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
d Wydobywanie dzwickéw -3 - -] - - - - - - -] - - - -] - - |- -] - - - - - - - - -
3 Gra na tubach diwigkowych, oraz teczowych dzwonkach
a Poczucie rytmu 2 2 4 4 4 2 - 1 - - 2 - 3 - - - - - 4 2 1 - - 3 4 3 - -
b Skupienie uwagi 1 4 1 - 1 - - 2 - 2 - - - - - 3 2 1 - - 2 2 - -
c Umiejetno$¢ wspotpracy z 3 4 3 3 4 2 ) 2 ) 3 ) 2 ) ) ) ) ) 4 3 2 ) ) 3 4 2 ) _
grupg -
4 Gra na instrumentach perkusyjnych o nieokreslonej wysokosci diwieku
a Poczucie rytmu 2 2 4 4 | 4 2 3 1 4 2 2 1 3 - 2 1 3 - 4 2 1 2 3 3 4 3 2 4
b Kreatywnos¢ 1 2 3 4 2 2 2 2 - 1 1 - 1 - 1 - 3 - 3 1 - 2 3 3 3 3 1 2
5 Uzdolnienia artystyczne
a Muzykalnosé 3 4 3 3 4 2 2 2 3 2 2 - 2 3 3 1 4 3 4 3 1 4 3 3 4 3 2 4
b Umiejetno$¢ autoprezentacji 2 3 3 3 2 2 2 3 - 2 2 - 2 4 - 2 4 3 4 2 1 4 2 3 3 3 2 3
¢ | UmicjetnosC zapanowanianad | 5 | 3 | 3 | 5 | 3| 5 | 2| 3 | - 2| - | 3|3 |-|2|a|2]3]|1 1| 4| 3 3 | 3 3 3| 3
tremg 2
d Udziat w wystepach 3 4 3 4 3 0 - 1 - 3 2 - 4 4 - 3 4 4 4 4 - 4 1 3 4 4 - 4
Zestawienie punktow 28 | 58 43 45 | 40 25 15| 21 16 25 | 29 1 29 28 | 17 | 18 41 | 22 52 | 32 13 40 19 38 52 40 24 40
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Tab. 16a Pracownia muzykoterapii — zajecia w grupach macierzystych

Czynnosci zawodowe

Kod uczestnika

L.p.
i (0d 12:08.2020r:) G.J. JA. K.M. zs. Z.J.
I Zajecia wokalne:
a Opanowanie linii melodycznej 3 4 4 3 3
b Opanowanie tekstu piosenki 1 4 3 3 1
c Intonacja 3 4 4 3 3
d Dykcja 2 3 3 3 2
e Wykonanie piosenki z podktadem 1 4 3 3 2
muzycznym
1 Gra na instrumentach perkusyjnych:
a Poczucie rytmu 3 3 4 4 4
b Skupienie uwagi 1 4 3 3
c Umiejetno$é wspotpracy z grupa 3 4 3 4
d Kreatywno$é 1 2 2
11 Uzdolnienia artystyczne
a Muzykalnos¢ 3 4 3 3 4
b Umiejetnos¢é autoprezentacji 2 3 3 3 2
c Umiejetno$¢ zapanowania nad trema 2 3 3 3 3
d Udziat w wystgpach 3 4 3 4 3
v Zajecia dodatkowe podczas pandemii
a Wydzieranka - wyklejanka 4 3 5
b Rysunek kredka 3 4 3 3 3
c Rysunek otowkiem -—- -—- 4 4 -
d Inne prace 3 2 3 3
e Przygotowanie i porzadkow miejsca pracy 4 1 3 3
f Gospodarowanie materiatem 4 3 3 4
. . 2 3 3 3 2
g Samodzielno$¢
h Kreatywno$§¢ 3 2 3 4 2
' Estetyka pracy 3 3 3 3 3
) Cierpliwo$¢ 4 4 2 4 4
K Tempo pracy 2 2 ! 2 2
Zestawienie punktow 58 75 65 77 67
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11. SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI W ZAKRESIE
REHABILITACJI RUCHOWEJ ZA ROK 2020

Rehabilitacja ruchowa w Warsztacie Terapii Zajgciowe] polegata przede wszystkim na
utrzymaniu, usprawnianiu i poprawie stanu fizycznego osob niepetnosprawnych bedacych
uczestnikami. Zaje¢cia ruchowe prowadzone byly z wykorzystaniem dostepnego sprzetu
rehabilitacyjnego typu — rowerek, bieznia, fotel masujacy itp. oraz z zastosowaniem prostych
przyrzadow takich jak — pitka siatkowa, koszykowa, ringo, ci¢zarki czy hula- hop. Propozycja
zaj¢¢ byla roznorodna: gry i zabawy ruchowe, gimnastyka korekcyjna, ¢wiczenia na stepach,
¢wiczenia bierne, czynno-bierne, samowspomagane i manualne.

W roku 2020 zajecia rehabilitacyjne odbywaty si¢ w grupach lub indywidualne do
marca wg minutowego rozkladu zaje¢ pracowni rehabilitacji ruchowej 2020 na sali
rehabilitacyjnej w Warsztacie oraz hali sportowej Zespotu Szkét Zawodowych w Kurzetniku.

Od 12 marca 2020r. do 24 maja 2020r. sytuacja diametralnie si¢ zmienita z powodu
epidemii COVID-19, zajecia w Warsztacie zostaty czasowo zawieszone zgodnie z wytycznymi
Wojewody Warminsko-Mazurskiego.

Przez okres od 12.03 do 24.05.2020 uczestnicy ¢wiczyli w domach zdalnie kontaktujac
si¢ z rehabilitantem WTZ.

Po powrocie w maju ¢wiczenia odbywaty si¢ na §wiezym powietrzu w matych grupach
po uprzednim zdezynfekowaniu sprzetu i z utrzymaniem rezimu sanitarnego. Cwiczenia
polegaty m.in. na:

e prostych sklonach, przysiadach,
e rzutach do celu,

e zabawie z hula-hop,

e spacerach z kijkami,

e (Qrze w tenisa stolowego.

Gdy wszyscy dostosowali si¢ do nowej rzeczywistosci, przestrzegania rezimu Sanitarnego,
ponownie od 20.10.2020 do 31.12.2020 zostala czasowo zawieszona dziatalno$¢ WTZ.
Wrécilismy do ¢wiczen w domu 1 zdalnego komunikowania sig.

Pandemia COVID-19 doprowadzita rowniez do niemozno$ci uczestniczenia w

cyklicznych zawodach sportowych tj:
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e Mini Paraolimpiada w Lubawie

e Terenowa olimpiada osob niepetnosprawnych w Lubawie

e Powiatowy mini turniej w Jakkolo w Nowym Miescie Lubawskim

e Spartakiada Oséb z Niepelnosprawnosciami WTZ Wojewddztwa Warminsko -
Mazurskiego w Ostrodzie

e Bieg Solny w Ciechocinku

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci nie miato mozliwos$ci zorganizowania super integracji i
wspotzawodnictwa w XI Turnieju Badmintona czy Dniu Godnosci Osob Niepelnosprawnych.
Wyjazd na wyczekiwang caly rok wycieczke nad morze czy gory zostal zastgpiony integracja
z naturg jako wyjazd w grupach macierzystych do domku nad jeziorem Skarlinskim.
Tam z zachowaniem rezimu sanitarnego udato si¢ zagra¢ w ulubionego przez uczestnikow

badmintona, pitke siatkowa czy nozna.

Skala ocen:

maksymalna liczba 68 punktow

68-58 punktéw — ocena bardzo dobra — 3 osoby
57-47 punktéw — ocena dobra — 8 0s6b

46-36 punktow — ocena przeci¢tna — 15 oséb
35-25 punkdéw — ocena niska — 14 0sob

24-0 punktow- brak — 6 osob

Analiza osiagnie¢ (Tab. 17):

Uczestnicy zostali ocenieni szczeg6lnie za udziat w zajeciach, motoryke i umiejgtnosci.
Pomimo trudnego okresu, do ktorego trzeba byto si¢ dostosowac 1 wigcej aktywizowac sig
indywidualnie w domach wyniki rehabilitacyjne sa zadowalajace.

Trzy osoby otrzymatly ocene¢ bardzo dobra co $wiadczy, zZe starali si¢ by¢ aktywni fizycznie
zarowno w WTZ jak 1 w domu. Maja bardzo dobrg motoryke i1 posiadajg umiejetnosci w
roznorodnych dyscyplinach rehabilitacyjnych. O$miu uczestnikéw zdobylo oceng¢ dobra, to
grupa, ktora jest aktywna fizycznie w Warsztacie jednak w domu brakowato troche motywacji
i ochoty, motoryka potrzebuje kontroli, a umiejetnosci ogranicza lekki stopien
niepetnosprawnosci. Najliczniejszg grupe — 15 0sdb — stanowig uczestnicy z oceng przecigtna,

ktorzy zarowno w WTZ jak i w domu potrzebowali motywacji, kontroli i ukierunkowania.
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Motoryka czesto opiera si¢ na ¢wiczeniach prostych w matej ilosci 1 z czestym odpoczynkiem.
Duza liczba os6b bo 14 uczestnikoéw osiagneta ocen¢ niska. To osoby z niskim
zaangazowaniem 1 zainteresowaniem c¢wiczeniami, ich motoryka wymaga kontroli i
usprawniania dlugoterminowego i1 czestego. U sze$ciu osOb zauwazono brak osiggni¢¢ w
rehabilitacji, sg to osoby z glebokim uposledzenie umystowym 1 ruchowym. Udzial w
¢wiczeniach jest bierny, kréotkotrwaty i1 sporadyczny. Ich stan zdrowia czesto uniemozliwia

udzial w ¢wiczeniach.
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Tab. 17 REHABILITACJA RUCHOWA
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12. SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI REWALIDACYJNEJ
ZA ROK 2020

Regularng forma zaje¢ prowadzonych z uczestnikami w Warsztacie Terapii Zajgciowe;j
jest rewalidacja. Jej celem jest jak najpetniejszy rozwoj uczestnikow, co powinno skutkowaé
ich przystosowaniem do $rodowiska, poznania norm spotecznych, a takze do aktywnego zycia.

Cele zawarte w programie rehabilitacji 1 terapii to: ksztalttowanie umiejgtnosci
potrzebnych w codziennym Zzyciu, wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci
zwigzanych z samoobstuga, doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach i
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, wyrabianie umiejetnosci korzystania z wszelkiego typu
instytucji pozytku publicznego, utrwalanie norm spolecznych, przezwycie¢zanie wiasnych
stabosci, wyrabianie, podtrzymywanie i doskonalenie umiej¢tnosci pisania i czytania oraz
elementarnych dziatan matematycznych, ksztalttowanie i doskonalenie orientacji przestrzennej,
ksztattowanie wrazliwosci ekologicznej 1 dbalosci o §rodowisko, doskonalenie umiejetnosci
zawodowych. Na zajecia rewalidacyjne w roku 2020 uczgszczato 39 osob.

Na zakonczenie roku sporzadzana jest szczegdtowa analiza (osiggni¢é, wiadomosci,
umiejetnosci, zachowania) kazdego uczestnika zaje¢ rewalidacyjnych (Tab. 18). Przyjeto
pigciostopniowa skalg ocen: brak, niska, przecig¢tna, dobra 1 wysoka.

Maksymalna ilo$¢ punktow mozliwych do osiggnigcia to 112; w 4 kategoriach:

- ksztaltowanie zaradnosci 1 samodzielnosci,

- rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych 1 spotecznych,
- elementarne pojg¢cia matematyczne,

- doskonalenie umiejetnosci zawodowych.

Do grupy wysokiej, w ktorej trzeba byto uzyskac¢ 80% 1 wiecej punktéw zakwalifikowato
si¢ 13 0sdb, do grupy dobrej trzeba byto uzyskaé 60% - 79% ilosci punktow — zakwalifikowato
si¢ 8 osob, do grupy przecigtnej trzeba bylo uzyska¢ 35% - 59% ilosci punktow —
zakwalifikowato si¢ 8 0sob, do grupy niskiej 1 bez osiagnie¢ ponizej 34% zakwalifikowato si¢
10 oso6b.

Punktacja:

Max ilo$¢ punktow: 112
Ocena wysoka: 4 pkt.
Ocena dobra: 3 pkt.
Ocena przecigtna: 2 pkt.
Ocena niska: 1 pkt.
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Tab. 18 Sprawozdanie z dziatalno$ci rewalidacyjnej

Kod uczestnika
L.p. CzynnoSci zawodowe - - -
AA [AA]BL | cJ [pD.[DM[DB.[GJ ik [JA [JE [KK ]| KL [KR[KM.|KJ|LD.[MB|ML]Ps [RA [sM.[sz [sH [sw.| sA[sA [$R[TR|TL[WP.|wl][ZzB [zZM.| Zs [ 2E. | ZJ.
|
1 Korzystanie 2 punktow 4o |al1|1|o|3|3|3|3|1|1|a]2|1|o|3|2|3|a|a|2]0|2|a|3|1]|a]|as|o0o]1|a]o0]|o0]3]|a]oz2
samoobstugowych
2 Poczta i telekomunikacja 4 0 4 1 0 0 0 2 2 2 1 0 3 1 1 0 3 1 2 4 2 1 0 2 4 2 0 3 3 0 1 3 0 0 3 3 0
3 Instytucje kulturalne 3 0 2 0 1 0 0 1 2 2 1 0 2 1 1 0 2 2 2 3 1 1 0 1 3 1 0 3 1 0 1 3 0 0 1 2 0
4 Poradnictwo zdrowotne, prawne 4 0 3 0 0 0 0 0 2 3 1 1 3 1 2 0 2 2 2 2 1 1 0 1 2 0 0 2 0 0 0 2 0 0 1 2 0
1 Rozwijanie umiejetnos$ci komunikacyjnych i spolecznych
1 Samodzielnie czyta. 3 2 4 1 0 0 0 1 3 4 2 2 3 0 3 0 4 3 3 4 3 3 0 1 4 3 1 4 0 0 2 3 0 0 3 4 0
2 Samodzielnie pisze. 3 2 4 1 0 0 0 2 3 4 2 3 3 0 3 0 4 3 3 4 3 3 0 1 4 3 2 4 0 1 2 3 1 0 3 4 1
3 Proste znaki graficzne. 4 3 4 2 2 0 3 3 3 4 3 2 4 3 3 1 3 4 4 4 4 4 1 2 4 4 2 4 2 2 1 4 2 1 4 4 2
4 Podpisywanie si¢ 4 3 4 3 1 0 3 3 3 4 3 3 4 3 3 1 4 4 3 4 4 4 0 1 4 2 1 3 4 0 0 4 1 0 3 4 3
g | Opowiadanie i opisywanie rzeczy, 3!3|4l2|o0oflo|1|3|3|a|2|3|a|l2|3|0o|3|a|3|a|3|1|1]|2|a|3|1|a]3|1|2]a|1]|0]|4]|3]3
wydarzenia i 0sob.
7 Formutuje pytania i odpowiedzi 3 3 4 2 3 0 1 3 3 4 2 1 3 2 4 0 2 4 3 4 3 1 1 3 4 3 2 4 3 1 2 4 0 0 4 3 2
8 Inscenizuje rézne sceny 3 2 3 2 3 0 0 3 2 3 1 0 4 2 2 0 2 3 3 3 3 2 1 1 4 3 3 3 1 1 2 4 0 0 3 4 2
9 Stosuje formy grzecznosciowe. 2 4 3 0 4 0 1 3 3 4 2 1 2 3 4 0 3 4 2 4 4 3 1 3 4 3 2 4 4 1 3 4 0 2 4 3 3
11 Elementarne pojecia matematyczne
1 Przelicza i okresla zbiory. 3 2 3 1 0 0 0 2 2 4 1 2 3 1 2 0 2 3 2 4 3 3 0 1 4 2 1 4 1 0 1 4 0 0 4 4 1
1 Poréwnuje liczebnosci. 4 3 3 1 0 0 2 2 2 4 1 2 3 2 3 2 4 3 3 0 1 4 2 1 4 1 0 0 4 0 0 4 4 1
4 | Dodajei Ode‘muljiecz"g ;akres'e poznaney | 4t 5o | 3 o |1 |0 | 1|o|3|4|l2|3|3|2|3|0o|2|4|3|4|3|3|0|1|4|3|1|4a]1]|0]0]|as|0]0]|as]|a]oz2
5 Korzysta z pomocy matemat. 4 2 4 0 1 0 1 2 3 4 2 2 4 3 0 2 4 3 4 3 3 1 4 3 1 4 1 4 0 0 4 4 1
6 Rozwigzuje tatwe zadania tekstowe. 3 1 3 0 0 0 0 0 2 4 1 0 4 0 2 0 2 2 2 4 2 2 0 4 2 1 3 0 3 0 0 3 4 0
7 Umiej¢tnos¢ orientacji przestrzenne;. 3 2 4 1 1 0 3 2 2 4 2 2 4 2 3 1 3 4 3 4 2 4 2 2 4 3 1 4 3 1 1 3 2 1 3 4 3
8 Rozréznia monety i banknoty 4 4 4 3 0 4 0 4 2 1 3 4 4 4 4 2 4 0 4 4 4 4 2
9 Ptaci pienigdzmi. 4 2 4 0 0 4 0 4 3 0 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 3 4 1
10 | Orlentujesig w czasie (dziefi, miesiac, | 4 | 3 | 4 | o | 2 | o | 1 | 2|3 |a|3|2|a|2|3|0|a|a|alala|s|ols|a|z|2|al2|2|1]|a|2]0|a]a]s
rok, pora roku).
11 Samodzielnie korzysta z zegarka. 4 4 0 1 0 0 3 3 4 3 0 4 1 3 0 4 4 4 4 4 3 0 2 4 3 1 4 2 1 1 4 1 0 4 4 0
12 Postuguje si¢ kalendarzem 4 2 4 0 0 0 3 3 4 3 0 4 2 3 0 4 4 4 4 3 3 0 2 4 3 1 4 1 1 1 4 1 0 4 4 2
vV Doskonalenie umiejetnosci zawodowych
1 Doktadnos¢ i obowigzkowos¢ w pracy. 3 3 2 2 1 0 2 4 4 4 4 2 2 2 2 0 3 4 4 4 3 4 2 3 4 3 2 4 2 1 2 3 3 3 3 4 3
2 Dbanie o porzadek w miejscu pracy. 4 4 3 2 2 0 2 4 4 4 4 2 2 4 3 0 3 4 4 4 3 4 3 2 4 3 2 4 3 1 3 4 3 3 3 4 3
Zestawienie punktéw 88 | 55 | 88 | 25 | 25 0 29 | 56 | 69 | 93 | 52 | 34 | 84 | 46 | 65 | 4 | 74 | 84 | 76 | 96 | 76 | 67 | 13 | 41 | 97 | 66 | 30 | 93 | 45 | 17 | 29 | 91 | 20 | 10 | 83 | 92 | 40
Zestawienie procentowe 79% | 49% | 79% | 22% | 22% | 0% | 26% | 50% | 62% | 83% | 46% | 30% | 75% | 41% | 58% | 4% | 66% | 75% | 68% | 86% | 68% | 60% | 12% | 37% | 87% | 59% | 27% | 83% | 40% | 15% | 26% | 81% | 18% | 9% | 74% | 82% | 36%
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VIl. SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
PRACOWNIKA SOCJALNEGO ZA ROK 2020

W minionym roku do Warsztatu Terapii Zajeciowe] w Nowym Miescie Lubawskim
uczestniczyto niezmiennie 46 uczestnikow. Na przyjecie oczekuje jedna osoba, ktora ze
wzgledu na ograniczong liczbe miejsc 1 z powodu kompletowania dokumentacji jest na liscie
rezerwowe;j:

Z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie wspotpraca odbywata si¢ w nastepujacych
kwestiach:

e przygotowaniu informacji kwartalnej dotyczacej liczby kobiet niepelnosprawnych oraz
mlodziezy niepetnosprawnej uczestniczacej w WTZ

e uzyskaniu akceptacji Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w celu
przyjecia osoby jako uczestnika lub przedtuzeniu uczestnictwa w terapii prowadzone;j

przez WTZ

Z rodzicami wspélpraca odbywata si¢  poprzez przeprowadzanie wywiadow
srodowiskowych u danej rodziny, rozméw w czasie spotkan okoliczno$ciowych, rozmow
telefonicznych (m. in. informowanie rodzicow o wyjazdach na wycieczki, spotkania on-line w
czasie zawieszenia zaj¢¢), wydanie zaswiadczen o uczestnictwie w WTZ . Dbalam o
ubezpieczenie wuczestnikow WTZ od odpowiedzialno$ci cywilnej. Archiwizowatam
dokumentacje¢ bylych uczestnikow oraz dokumentacje dotyczaca oceny postgpdw uczestnikow
w rehabilitacji zawodowej 1 ogolnej, list obecnosci uczestnikow, dziennikow lekcyjnych,
raportow zywieniowych itp.

Dwa razy w roku w porozumieniu z instruktorami sporzadzatam oceng¢ postepow w
rehabilitacji zawodowej 1 oceng postepow w rehabilitacji ogdlnej uczestnikéw WTZ za 1 11
potrocze. Dbatam o wazno$¢ orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci. Sprawdzatam i
obliczalam procentowo frekwencj¢ uczestnikow za poszczegolne miesiace. Przygotowywatam
aktualne wykazy uczestnikow WTZ. Wyplacalam, rozliczalam 1 segregowalam ,trening
ekonomiczny” uczestnikOw za poszczegdlne miesigce wraz z zalaczonymi paragonami,
rachunkami wydanych funduszy. Kupowatam bilety miesigczne PKS dla uczestnikow
dojezdzajacych do WTZ oraz rozliczatam bilety jednorazowe. W razie potrzeby sprawowatam
opieke nad uczestnikami podczas dowozow. Uczestniczytam w wycieczce do Skarlina,
zdalnym $wigtecznym spotkaniu optatkowym. Bratam udziat w nast¢pujacych szkoleniach:

e Terapia zajeciowa- bank pomystow z elementami treningu umiej¢tnosci spotecznych,
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Rehabilitacja spoteczno — zawodowa 0s6b psychicznie chorych i niepelnosprawnych
intelektualnie,

Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobodw porozumiewania si¢, w przypadku osob z problemami w
komunikacji werbalnej,

Trudne przypadki w terapii zajeciowe;.

Wspotpracowatam $cisle z kierownikiem WTZ i instruktorami, dzigki temu bardziej

poznalam potrzeby uczestnikow.

VIII. SPRAWOZDANIE Z PRACY PIELEGNIARKI W WTZ
ZA ROK 2020

Praca pielegniarki w Warsztacie Terapii Zajeciowej opiera si¢ gtownie na sprawowaniu

opieki medycznej nad uczestnikami w $cistej wspotpracy z lekarzem, instruktorami, rodzicami

i opiekunami prawnymi. Do podstawowych czynnosci pielegniarki naleza:

podawanie lekéw wg zalecen lekarza specjalisty

udzielanie pierwszej pomocy w atakach epilepsji

pomoc i kontrola w zachowaniu higieny osobistej

kontrola stanu zdrowia i ewentualnej interwencji

pomiar RR, t¢tna, cukru (szczegolnie u cukrzykow)

rozpowszechnianie profilaktyki zdrowotnej poprzez redagowanie i przygotowywanie
gazetek tematycznych na korytarzu (,,Nasza skora zimg”, ,,Pij wod¢ na zdrowie”,

,Koronawirus”, ,,Grypa czy Koronawirus”, ,,Czerwona strefa”, ,,Ztote Mysli”)

W 2020 roku praca pielggniarki Warsztatu nabrata specyficznego znaczenia, bowiem od 12

marca z powodu ogdélnoswiatowej epidemii COVID-19 rezim sanitarny i epidemiologiczny

postawit nowe zadania w celu uniknigcia zachorowania, ochrony wiasnej , uczestnikow 1 ich

rodzin. Do gtéwnych zadan pielegniarki w zwigzku z epidemig nalezalo:

przedstawienie uczestnikom w zrozumiaty sposob zagrozenia COVID-19
obowigzkowy - dwukrotny pomiar temperatury uczestnikow i instruktorow WTZ
dezynfekcja pomieszczen sanitarnych i korytarza-czterokrotnie srodkami dostgpnymi i
dopuszczonymi przez sanepid w calej Polsce

pomoc i kontrola w przestrzeganiu rezimu sanitarnego w WTZ
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propagowanie wsrod podopiecznych zasad obowigzujacych w czasie epidemii
majacych na celu ochrone przez rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa tj: mycia i
dezynfekcji rak, trzymania dystansu przynajmniej 1,5 metra, zastaniania ust i nosa
maseczka czy przylbica, pozostania w domu w razie objawow (kaszel, podwyzszona
temperatura, ostabienie, brak smaku i zapachu), ograniczenia kontaktow szczeg6lnie z
majgcymi niepokojgce objawy osobami, ktore miaty kontakt z osobg zarazong
przynajmniej w ciagu 14 ostatnich dni, przestrzegania kwarantanny, dbania o wtasne

zdrowie oraz swojej rodziny i bliskich znajomych

Koronawirus wptynat takze negatywnie na podwyzszanie przez pielegniarke kwalifikacji

poprzez uczestnictwo w szkoleniach czy konferencjach organizowanych przez zaprzyjaznione

placéwki. Korzystajac z dostgpnych $rodkow medialnych pielegniarka wzieta udziat w

szkoleniach on-line o tematyce:

,Rehabilitacja spoteczna i zawodowa o0sOb psychicznie chorych i intelektualnie
niepetnosprawnych”
,AAC — komunikacja wspierajaca 1 alternatywna”

,, Terapia zajeciowa — bank pomystow”

Pielggniarka w ramach mozliwosci starata si¢ utrzymywac kontakt z uczestnikami i

opiekunami przez dostgpne formy komunikacji — telefon, e-maila czy potaczenie przez

Messengera.

Opieke i profilaktyke medyczng obrazuje tabela nr 19 o punktacji:

56- 40 punktow - ocena bardzo dobra- 20 osob
39- 20 punktéw — ocena dobra- 15 osob
19- 10 punktow — ocena przecietna — 1 0soba

9- 0 punktéw — ocena niska — 0 oséb

Analiza osiagnie¢ (Tab. 19):

W 2020 roku bardzo ciesza wyniki osiggni¢te przez uczestnikow pomimo trudnego

okresu jaki zgotowata pandemia COVID-19. Ocene¢ bardzo dobra zdobyta najwicksza liczba

uczestnikow bo az 30 osob. Osoby te przestrzegaja higieny osobistej i otoczenia, sa

zainteresowane profilaktyka medyczna, ch¢tnie uczestnicza w utrzymaniu czystosci w WTZ i

bardzo dobrze stosuja si¢ do rezimu sanitarnego zwigzanego z koronawirusem. Druga grupa z

oceng dobrg to 15 0sdb — sg to uczestnicy, ktorzy potrzebujg pomocy w utrzymaniu higieny
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osobistej i otoczenia, interesujg sie profilaktyka zdrowotng, uczestniczg w utrzymaniu czystosci
w Warsztacie jednak trzeba ich motywowac i argumentowaé, aby wykonali powierzong prace.
Wysoka ocena wynika tez z dostosowania si¢ do rezimu pandemii Covid-19, maja drobne
niedociggni¢cia, czasem zapominajg o gtownych zasadach jak dezynfekcja dtoni czy noszenie
maseczkKi, ale po przypomnieniu przez instruktora czy pielegniarke stosujg si¢ bez zastrzezen.
Jedna osoba osiggneta ocene przecietng z powodu dalszych problemoéw z utrzymaniem higieny
osobistej, czgstej kontroli w zachowaniu zasad epidemiologicznych a przede wszystkim
utrudnionym kontaktem z opiekunem prawnym i duzym stopniem niepetnosprawnosci. Cieszy
bardzo fakt, ze nie ma osoby z niskim poziomem czy brakiem zastosowania si¢ do zasad i

przepisdéw obowigzujacych w Warsztacie.

62



Tab. 19 Sprawozdanie z pracy pielegniarki w WTZ

Kod uczestnika

camnosd AA l AA. ‘ B.L ‘ CZ.A‘ D.D ‘ ZM l DZ.B. ‘ D.M. l GJ. l GL. ‘ J.K. ‘ JA. l J.E. ‘ K.L. l K.R. l Z.E. l K.M. ‘ K.J. ‘ K.l ‘ M.B. l M.A. ‘ M.L. | P.S. | P.M. ‘ R.D. | R.A. ‘ S.Z. | S.H. ‘ S.K. | S.W. | SL. | SA | S.A. ‘ SR. | SR. | T.R. ‘ TL. | T.T. ‘W.P. ‘W.I. | Z.B. ‘ ZK. | ZS. ‘ ZJ. | K.K ‘ SZM
HIGIENA OSOBISTA
Czysto$¢ wlosow 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4
Czysto$¢ skéry 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 1 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4
Czysto$¢ paznokci dloni i

stop 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 0 1 3 4 2 3 3 2 2 4 2 4 1 4 2 4 3 3 3 3

Czysto$¢ odziezy 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 3 4 4 4 4 3 3 4 2 4 1 4 4 4 4 2 3 3

HIGIENA W WTZ
Dbalos¢ o czystosé 4 3 4 2 3 2 2 1 3 3 3 4 3 4 3 4 3 1 4 3 2 4 4 4 4 3 1 2 3 4 3 3 4 4 4 4 1 4 2 4 2 4 3 3 3 4

Pomoc w utrzymaniu
czystosci 4 2 4 2 3 2 2 0 3 3 4 3 2 4 3 4 2 0 4 2 1 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 1 4 2 4 2 4 3 4 2 4

Zaangazowanie w prace
porzadkowe w WTZ 4 2 4 1 3 2 2 0 3 2 3 2 2 4 4 4 3 0 4 2 1 5 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 1 4 2 4 1 4 3 3 2 3

Znajomo$¢ Srodkow
czystosci i ich
zastosowanie 4 2 4 1 3 0 1 0 3 2 3 2 2 4 1 3 2 0 2 3 1 3 4 4 4 2 0 1 2 4 1 2 3 3 3 3 1 4 0 4 1 4 2 1 0 3

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Uczestniczenie w
pogadankach, pokazach
wWTZ 4 3 4 1 3 2 3 1 3 3 3 3|3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 4 4 4 3 1 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 4 3 2 2 3

Znajomo$¢ prasy
zdrowotnej 4 3 4 1 1 0 2 0 2 3 4 3 2 3 1 3 2 1 2 2 1 3 4 3 4 2 0 1 2 3 0 2 2 2 2 2 0 3 0 2 0 4 2 2 0 2

Zainteresowanie
gazetkami Sciennymi w
WTZ 4 2 3 2 1 1 2 0 2 2 3 2 0 3 1 2 2 1 2 2 1 2 3 3 4 2 0 1 2 3 0 1 2 1 1 1 0 3 1 2 0 3 1 1 1 2

Zestawienie punktow 44 | 33 | 43 26 32 | 25 28 14 | 35| 34 |39 | 35| 30| 42 24 | 39 24 | 20 | 37 | 33 24 38 | 43 | 42 42 34 9 20 | 30 | 42 25 |31 ] 36 | 31 | 32 | 37 | 16 | 42 15 39 | 22 | 43 | 32 | 27 | 22 35
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IX. SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ W WTZ ZA ROK 2020

Zajecia psychoterapeutyczne w roku 2020r. miaty by¢ realizowane zgodnie z wczesniej
przyjetym harmonogramem tj. zajgcia grupowe w pigtki w trzech grupach a zajgcia
indywidualne w czwartki. Niestety pandemia Covid-19 poczatkowo znacznie utrudnita a
pozniej catkowicie uniemozliwita realizowanie zaje¢ grupowych. Poinformowatem
uczestnikow 1 ich rodzicow, opiekunow prawnych o mozliwosci uzyskania wsparcia
psychologicznego droga elektroniczng (komputer, smartfon). W spotkaniach indywidualnych z
uczestnikami udzielatem uczestnikom porad dotyczacych biezacych problemow zwigzanych z
radzeniem sobie z brakiem zrozumienia przez najblizszych a takze co jest zrozumiate
udzielalem informacji dotyczacych pandemii. Uczestnicy poczatkowo nie martwili si¢
wirusem, ale z czasem, kiedy w mediach pojawialo si¢ coraz wigcej informacji na temat ilo$ci
nowych zakazen i zgonow zaczgli si¢ martwic. Przeprowadzilem réwniez kilka indywidualnych
badan w zwigzku z wydawaniem zas§wiadczen niezbednych do celéw komisji orzeczniczych w
sprawach uczestnikow.

Przyjete do realizacji tematy zostaly zrealizowane w miar¢ mozliwosci. Obok
zaproponowanej wczesniej tematyki zaje¢ — pojawity si¢ tematy zglaszane przez uczestnikdw,
ktore dotyczyly ich biezacych problemow zyciowych np.: jak przekonaé¢ rodzicow do kupna
nowego telefonu, laptopa, stuchawek. Uczestnicy wyrazali che¢ wiekszego decydowania o
swoich finansach — wspotdecydowania o wydawaniu $wiadczen, kieszonkowego. Zdarzaty si¢
tez rozmowy dotyczace mozliwosci usamodzielnienia si¢, posiadania partnera a takze rozmowy
prowadzace do wyjasnienia nieporozumien pomiedzy uczestnikami, pomiedzy uczestnikami i
ich rodzenstwem badz rodzicami. Kilka osob prosito o rozmowe na temat tego jak rozmawiac
z rodzicami, aby oni dostrzegli ich potrzeby i fakt, ze pomimo tego, ze sg ich
niepetnosprawnymi dzie¢mi sg juz petnoletni. Byly roéwniez rozmowy na temat pomystow
dotyczacych sposoboéw spedzania czasu w domu w czasie pandemii, aby dba¢ o kondycje
fizyczna, wlasciwg diete 1 zdrowie psychiczne.

Tematyka zaje¢ grupowych dotyczyta usprawniania podstawowych funkcji zyciowych
1 spolecznych uczestnikow w celu zwigkszenia ich samodzielno$ci w jak najlepszym radzeniu
sobie w zyciu poprzez m.in. ksztaltowanie umiejetnosci prawidtowego zachowania w

kontaktach interpersonalnych, skutecznego komunikowania sie.
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W ramach zaj¢¢ prowadzitem trening prawidlowych zachowan i reakcji w réznych
sytuacjach zyciowych.

Zachgcalem uczestnikow do rozwijania zainteresowan i podtrzymania posiadanych
umiejetnosci, rozszerzenia wiedzy i doswiadczen zyciowych, wzbogacania aktywnych form
spedzania wolnego czasu w domu.

Motywowatem do wspotuczestnictwa w podejmowaniu decyzji w sprawie jakosci ich
zycia i werbalizowania zakresu potrzebnej im pomocy.

Edukacja i trening umiejetnosci i zachowan spotecznych dotyczyty:

- podstawowych umiej¢tnosci komunikacji interpersonalne;,

- wiedzy o normach i powszechnie obowigzujacych zasadach,

- dbatosci o wyglad zewnetrzny i higieng osobista zwlaszcza w czasie pandemii (odkazanie rak,
chodzenie w maseczce ochronnej),

- podstawowych umiejetnosci kulinarnych 1 zdrowego zywienia,

- elementarnej wiedzy seksualnej,

- rozwigzywania problemow w relacjach interpersonalnych,

- podniesienia poziomu samodzielno$ci w zyciu codziennym,

- zwigkszenia wiary we wlasng warto$¢ 1 przydatnos¢ spoteczna,

- podtrzymywania wcze$niej nabytych umiejetnosci szkolnych,

- edukacji w zakresie konieczno$ci poprawy kondycji fizycznej, zwigkszania sprawnosci
ruchowej,

- zwigkszenie samodyscypliny, punktualnosci, odpowiedzialnosci za powierzone zadanie i
mienie, wytrwalos$ci.

Obok zaje¢ z uczestnikami zdarzyto mi si¢ réwniez rozmawiac z kilkoma instruktorami
na temat sposobow rozwigzywania biezacych probleméw z uczestnikami w tym przemocy ze

strony opiekunow uczestnikow w zwigzku z bezsilno$cig, zmeczeniem.

X. INFORMACJE O DECYZJACH PODJETYCH PRZEZ RADE
PROGRAMOWA W STOSUNKU DO UCZESTNIKOW WARSZTATU,
WOBEC KTORYCH DOKONANO OCENY REALIZACJI
INDYWIDUALNEGO PROGRAMU REHABILITACJI.

Rada programowa dokonujac analizy indywidualnego programu rehabilitacji

uczestnikbow WTZ w Nowym Miescie Lubawskim brala pod uwage stopien
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niepetnosprawnosci intelektualnej uczestnikoéw, ich psycho - fizyczne 1 spoleczne
predyspozycje oraz mozliwosci rozwoju. Bazujac na efektach w prowadzonej terapii, podjeta
decyzje o przedluzeniu wszystkim uczestnikom okresu rehabilitacji w Warsztacie, gdyz

poczynili oni wicksze lub mniejsze postepy terapeutyczno - rehabilitacyjne.

XI. Integracja spoleczna - wydarzenia w 2020 roku.

e 17.01.2020r. — wizyta uczniow ze Szkoty Podstawowej w Tylicach (jasetka
Bozonarodzeniowe)

e 13.02.2020r. — zabawa karnawatowo — walentynkowa

e 25.02.2020r. — wizyta w Warsztacie redaktora z Radia Olsztyn

e 3.03.2020r. — wyjazd do Brodnicy (zapoznanie si¢ ze specyfika pracy w serwisie
maszyn do szycia)

e 9.03.2020r. — wystep stowno — muzyczny z okazji Dnia Kobiet

e 1.06.2020r. — 31.07.2020r. - zdalny konkurs plastyczny dla uczestnikow WTZ
,»Wiosenne Inspiracje”

e 7-8.05.2002r. — przekazanie masek ochronnych dla mieszkancéw Nielbarka oraz
strazakow z PSP w Nowym Mies$cie Lubawskim

e 26.05.2020r. Dzien Matki — przekazanie upominkéw wykonanych w WTZ matkom
uczestnikow placowki

e 2.06.2020r. — prezent w postaci maseczek ochronnych od firmy SE-DA z Lidzbarka

e 30.06.2020r. — 3.07.2020r. — wycieczka na dziatke rekreacyjng nad Jeziorem
Skarlinskim

e 8.09.2020r. — 11.09.2020r. - wycieczka na dziatk¢ rekreacyjna nad Jeziorem
Skarlinskim

e 30.09.2020r. — uroczysty Dzien Chiopaka

e 30.09.2020r. —akademia z okazji przejscia na emerytur¢ p. Barbary Prokop

e 16.10.2020r. — obchody XXIV rocznicy powstania Warsztatu Terapii Zajgciowej
w Nowym Miescie Lubawskim

e 30.11.2020r. — wr6zby Andrzejkowe (zdalne)

e 7.12.2020r. — ,Integracyjne spotkanie Mikotajkowe”(zdalne)

e 22.12.2020r. — spotkanie optatkowe (zdalne)
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