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Ocena zlozonego sprawozdania z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkow
finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej prowadzonego przez Zarzad Oddziatu Miejskiego TPD
w Nowym Miescie Lubawskim

Podstawa prawna: § 21 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowe;j
(Dz.U. 2004, Nr 63 poz. 587)

Informacje zawarte w sprawozdaniu przedtozonym do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Nowym Miescie Lubawskim w dniu 18.02.2021 r. przez Zarzad Oddziatu Miejskiego TPD w Nowym
Miescie Lubawskim sa zgodne z § 21 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatéw terapii zajeciowej (Dz.U. 2004, Nr 63 poz. 587).

Powyzsze sprawozdanie zawiera:

l. Rozliczenie roczne oraz informacje o wykorzystaniu przez warsztat srodkéw finansowych
z uwzglednieniem kwot uzyskanych za sprzedazy produktow i ustug.

Warsztat Terapii Zajeciowej (dalej Warsztat) wydatkowat w 2020 r. $érodki w wysoko$ci
1.047.553,01 zt, w tym Srodki otrzymane z PFRON 942.796,01 zt oraz $rodki z Powiatu 104.757,00 =zt
Koszty wynagrodzen pracownikéw Warsztatu wynosily ogétem 785,678,01 zt, (w tym ze Srodkow
powiatu 29.400,00 zi), co stanowi 75% kosztéw poniesionych w stosunku do reszty realizowanych
zadan.

W Warsztacie jest 15 etatow.

Pozostata kwota zostata wydatkowana na:

- koszty materiatéw, energii, ustug materialnych i niematerialnych w wysokos$ci 80.475,00 zt, w tym

ze srodkéw powiatu 24.857,00 zi,

- koszty dowozu uczestnikédw i koszty eksploatacji samochodu w wysokosci 50.500,00 zt — catosé
ptatna ze $rodkéw powiatu,

- koszty szkolen pracownikow, w wysokosci 3.500,00 zt, w tym ze Srodkéw powiatu 00,00 zt,

- koszty ubezpieczenia uczestnikow w wysokosci 2.281,00 zt, w tym ze Srodkdw powiatu 00,00 zt,

- ubezpieczenie mienia warsztatu w wysokosci 1.571,00 zt, w tym ze $rodkéw powiatu w wysokosci
00,00 zi,

- koszty wycieczek organizowanych dla uczestnikow WTZ w wysokosci 5.779,24 zt, w tym ze Srodkdw
powiatu 00,00 zi,

- koszty materiatéw do terapii w pracowniach, w wysokosci 60.220,76 zt, w tym ze Srodkéw powiatu
00,00 zt,

- trening ekonomiczny w wysokosci 36.000,00 zt, w tym ze srodkow powiatu 00,00 z,

- wymiana zuzytego wyposazenia w wysokosci 21.584,00 zt, w tym ze Srodkéw powiatu 00,00 zt

W 2020 r. uczestnicy wykonywali prace, kiére przekazywane byty sponsorom, cze$¢ prac sprzedano,
Zz czego uzyskano kwote w wysokosci 10.177,00 zi. Kwota ta zostata wydatkowana na pokrycie
kosztéw zwigzanych z integracjg spoteczng uczestnikow organizowang przez Warsztat. Pienigdze
ksiegowane sa na oddzielnym koncie bankowym.

Il. Informacje o liczbie uczestnikéw Warsztatu oraz stopniu i rodzaju niepetnosprawnosci.

W sprawozdaniu podano, ze liczba uczestnikow Warsztatu wynosi 46. Przedstawiono
szczegbtowe informacje dotyczgce uczestnikéw. W podziale na wiek najwiecej os6b jest w wieku
30 — 39 lat (16 oséb), co stanowi 35% ogdétu uczestnikéw, natomiast najmniej jest oséb w przedziale
wiekowym 50 lat i wyzej (5 os6b), co stanowi 11 % wszystkich uczestnikow. Wedlug miejsca
zamieszkania (gminy) najwiecej oso6b pochodzi z terenu Gminy Kurzetnik — 15 osé6b co stanowi 33%
og6tu uczestnikdw, natomiast najmniej os6b zamieszkuje Gmine Grodziczno — 2 osoby, co stanowi 4%
og6tu uczestnikow Warsztatu. W podziale na miasto i wie$ najwigcej uczestnikéw (34 osoby) mieszka
na wsi, co stanowi 74% ogétu uczestnikéw Warsztatu, natomiast miasto zamieszkuje 12 uczestnikdéw
warsztatu, co w przeliczeniu na procenty stanowi 26% ogétu. Wedlug stopnia niepelnosprawnosci:
w 2020 r. w Warsztacie przebywato 9 kobiet i 17 mezczyzn ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
co stanowi ogdétem 26 oséb oraz 15 kobiet i 5 mezczyzn z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, co stanowi 20 oséb. Giéwnym schorzeniem dominujgcym wéréd uczestnikéw
Warsztatu byta niepetnosprawnos$¢ sprzezona, ktérg posiada 14 uczestnikéw, 13 uczestnikéw choruje
na schorzenia neurologiczne, 10 osdb cierpi na choroby psychiczne, 7 na upo$ledzenie umysfowe,
natomiast 2 osoby majg inne schorzenia.
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IIl. Informacje o ogélnej frekwencji uczestnikéw w poszczegéinych miesigcach roku 2020.

Frekwencja uczestnikéw Warsztatu wahata sie od 66,9% do 97,7%. Najmniejsza frekwencja
byta w miesigcu maju, najwieksza za§ w miesigcach: sierpien, wrzesien, pazdziernik. W 2020 roku
ze wzgledu na sytuacje epidemiczng uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Nowym Miescie
Lubawskim przyjezdzali na zajecia do 11.03.2020 r. Od 12.03.2020 r. do 24.05.2020 r. zajecia zostaty
czasowo zawieszone zgodnie z decyzjg Wojewody Warminisko — Mazurskiego. Zajecia przywrécono
od 25.05.2020 r. i trwaly do 19.10.2020 r. Od 20.10.2020 r. zostaty decyzjg Wojewody ponownie
zawieszone do 31.12.2020 r. W sprawozdaniu podano, ze w okresie zawieszenia zaje¢ uczestnicy
wykonywali prace zdalng. Instruktorzy przygotowywali kazdej osobie niezbedne materiaty
do wykonywania stroikéw $wigtecznych i innych prac. Organizowane byty rowniez spotkania on-line.

IV. Informacje o formach i metodach realizowanej przez Warsztat dziatalnosci rehabilitacyjne;j.

Warsztat Terapii Zajeciowej to placéwka pobytu dziennego, ktérej gtownym celem jest
kompleksowa rehabilitacja zmierzajgca do rozwoju uczestnika, do poprawy jego zaradno$ci osobistej,
sprawnosci psychofizycznej oraz przystosowania i funkcjonowania spolecznego i zawodowego.
Przedmiotem dziatania Warsztatu Terapii Zajeciowe] jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna oso6b
niepetnosprawnych.

Ramowy plan dziatalno$ci rehabilitacyjnej prowadzacy do osiggnigcia celow Warsztatu oparty
jest na indywidualnych programach rehabilitacji przygotowanych dla kazdego z uczestnikéw.

Zgodnie z informacjami przedtozonymi w sprawozdaniu zajecia w Warsztacie odbywaty sig
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.30. Dzienny wymiar czasu trwania zaje¢ dla
kazdego uczestnika Warsztatu wynosi 7 godzin. Terapia zajeciowa odbywa sig¢ w grupach 5 osobowych
zgodnie z programami i planami poszczegdlnych pracowni. Program dostosowany jest indywidualnie
do kazdego uczestnika zgodnie z jego predyspozycjami psychofizycznymi.

W roku 2020 Warsztat prowadzit terapie zajeciowg indywidualng i grupowg w nastgpujgcych
formach:

1) zajecia rewalidacyjne,
2) muzykoterapia,
3) psychoterapia,
4) rehabilitacja ruchowa,
5) terapia praca.
Terapia pracg prowadzona byta w nastepujacych pracowniach terapii:
1) pracownia gospodarstwa domowego,
2) pracownia krawiecko — hafciarska, w ktérej znajdujg sie dwie grupy terapii:
e grupa krawiectwa,
e grupa haftu,
3) pracownia sztuk plastycznych obejmujgca dwie grupy terapii:
e grupa plastyczna,
e grupa plastyczno — wikliniarska,
4) pracownia stolarsko — rzezbiarska, w ktérej dziatajg dwie grupy terapii
5) pracownia obstugi komputeréw.
Metodami pracy stosowanymi w Warsztacie byty:
- metody oparte na stowie,
- metody oparte na obserwacji,
- metody oparte na praktycznej dziatalnosci uczestnikéow,
- metody aktywizujace,
- metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy.

Formami pracy wykorzystywanymi w procesie rehabilitacyjnym byty:

- forma grupowa,
- forma zbiorowa,
- forma indywidualna.

Przedmiotem dziatania Warsztatu Terapii Zajeciowej jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna
0s6b niepelnosprawnych. Placéwka proponuje zajecia rekreacyjne, aktywnoS¢ artystyczng
(arteterapie), zajecia sportowe oraz ergoterapie, co utatwia proces przystosowania uczestnikow
do zycia w spoleczenstwie. Warsztat prowadzi celowe dziatania rehabilitacyjne, polisensoryczne
o charakterze zaje¢ ciagtych stanowigcych proces terapeutyczny, ktéry prowadzi do usprawnienia
i kompensacji zaburzonych funkcji wywotanych niepetnosprawnoscia.
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V. Informacje o liczbie uczestnikéw, ktérzy opuscili Warsztat, wraz z podaniem przyczyny
odejscia.
W 2020 r. zaden uczestnik nie opuscit Warsztatu Terapii Zajeciowej.

VI. Informacje o liczbie uczestnikow, ktorzy poczynili postepy wraz z opisem postepéw.

Rada Programowa dokonata oceny umiejetnoéci uczestnikow WTZ w zakresie zaradno$ci
osobistej i samodzielnoéci, rehabilitacji spotecznej oraz rehabilitacji zawodowej. Analizie poddano
46 uczestnikow WTZ. Do oceny postepdw uczestnika w procesie rehabilitacji stworzono narzedzie,
ktére wykorzystane jest przez instruktorow w kazdej pracowni. Kazdy z instruktoréw dokonuje
indywidualnej oceny nabytych zdolnosci poszczegblnych uczestnikéw danej pracowni klasyfikujac
je do odpowiedniego poziomu (bardzo dobry, dobry, $redni, niski bgdz brak umiejetno$ci w danej
dziedzinie).

Zakres umiejetnosci uczestnikéw WTZ w Nowym Miescie Lubawskim za rok 2020 przedstawia
sie nastepujgco:

Umiejetnosci uczestnikow w zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci na poziomie
bardzo dobrym okreslono u 8 uczestnikéw Warsztatu, na poziomie dobrym okreslono u 15 oséb, $redni
poziom reprezentuje 9 osbb, niski natomiast 14 uczestnikéw Warsztatu.

W zakresie rehabilitacji spotecznej Rada Programowa ocenita u 4 uczestnikébw Warsztatu
bardzo dobry poziom funkcjonowania, 18 oséb funkcjonuje spotecznie na poziomie dobrym, $redni
poziom reprezentuje 16 osdb natomiast niski 8 oséb.

Umiejetnosci w zakresie rehabilitacji zawodowej, jako bardzo dobre oceniono u 3 oséb, jako
dobre oceniono u 14 oséb, srednie umiejetnosci reprezentuje 11 osob, natomiast niskie 14 oséb.
U 4 uczestnikbw Warsztatu stwierdzono brak umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania
w Srodowisku zawodowym.

W ocenie Rady Programowe] kazda z oséb poddana analizie, ktéra objeta jest w Warsztacie
procesem terapeutyczno - rehabilitacyjnym poczynita mniejsze lub wieksze postepy na polu
zawodowym i spotecznym. Brak zainteresowania czynnoSciami u tych uczestnikéw wynika z ich
niepetnosprawnosci oraz motywacji do pracy.

W przedstawionym przez Warsztat Terapii Zajeciowej sprawozdaniu ocenione zostaty postepy
i poziom umiejetnosci uczestnikbw w poszczegélnych pracowniach. Przedstawiono réwniez
sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie rehabilitacji ruchowej za 2020 rok oraz sprawozdanie

z dziatalno$ci rewalidacyjne;.

VII. Sprawozdanie z dziatalnos$ci pracownika socjalnego

Z informacji przedstawionych w sprawozdaniu w ubieglym roku do Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Nowym Miescie Lubawskim uczeszczato niezmiennie 46 uczestnikéw. Na przyjecie oczekuje jedna
osoba, ktéra ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc i z powodu kompletowania dokumentacji jest na
liscie rezerwowe].

Pracownik socjalny wspétpracowat z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w zakresie
dotyczacym przygotowywania informacji kwartalnych dotyczgcych kobiet niepetnosprawnych oraz
miodziezy niepethosprawnej uczestniczacej w WTZ oraz uzyskaniu akceptacji Dyrektora Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w celu przyjecia osoby jako uczestnika lub przediuzenia uczestnictwa
w terapii prowadzonej przez Warsztat.

Wspoéipraca pracownika socjalnego z rodzicami uczestnikéw odbywata sie poprzez
przeprowadzanie wywiaddw $rodowiskowych u danej rodziny, rozméw w czasie spotkan
okoliczno$ciowych, rozméw telefonicznych, a takze wydawanie zaswiadczeh o uczestnictwie w WTZ.
Pracownik socjalny wykonywal réwniez biezacq prace zwiazang z prowadzeniem dokumentacji
uczestnikéw tj. dbanie o ubezpieczenia uczestnikéw od odpowiedzialnosci cywilnej, kontrola waznosci
orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci, kontrola frekwencji uczestnikéw za poszczegdlne miesigce,
wyptacanie i rozliczanie ,treningu ekonomicznego” uczestnikéw Warsztatu. W razie potrzeby pracownik
socjalny sprawowat opieke nad uczestnikami podczas dowozéw.

Ponadto dwa razy do roku w porozumieniu z instruktorami pracownik socjalny sporzadzat ocene
postepoéw rehabilitacji zawodowej i ogéinej uczestnikéw WTZ za | i Il pétrocze. W 2020 r. Pracownik
socjalny brat udziat w nastepujgcych szkoleniach:

e Terapia zajeciowa — bank pomystéw z elementami freningu umiejetnosci spofecznych”,

*  Rehabilitacja spoteczno - zawodowa o0s6b psychicznie chorych i niepetnosprawnych
intelektualnie”,

e Trening umiejetno$ci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych

i wspomagajacych sposobdéw porozumiewania sie, w przypadku os6éb z problemami

Sp. K.Z



w komunikacji werbalnej”,
* Trudne przypadki w terapii zajeciowej".

VIl. Sprawozdanie z pracy pielegniarki.

Praca pielegniarki w WTZ polegata gtéwnie na sprawowaniu opieki medycznej nad
uczestnikami $cisle wspétpracujgc z lekarzem, instruktorami, rodzicami i opiekunami prawnymi.
Podstawowymi czynno$ciami wykonywanymi przez pielegniarke byto min.:
podawanie lekéw wg zalecen lekarza specjalisty,
pierwsza pomoc w atakach epilepsji,
pomoc i kontrola w zachowaniu higieny osobistej,
kontrola stanu zdrowia,
pomiar RR, tetna oraz cukru,
profilaktyka zdrowotna.

Rok 2020 byt szczegélny w pracy pielegniarki ze wzgledu na panujgca w kraju pandemig
koronawirusa. Od 12 marca wprowadzony rezim sanitarny i epidemiologiczny spowodowat, ze praca
pielegniarki skupiona byta réwniez na dazeniu do uniknigcia zachorowania, ochrony wiasnej jak
i uczestnikéw i ich rodzin. Do gtéwnych zadan pielegniarki zwigzanych z epidemia nalezato:
 przedstawienie uczestnikom Warsztatu w jasny i zrozumialy spos6b zagrozenia zwigzanego
Z panujgca epidemia koronawirusa,
dwukrotny pomiar temperatury uczestnikéw i instruktoréw,
dezynfekcja pomieszczen sanitarnych i korytarza,
pomoc i kontrola w przestrzeganiu rezimu sanitarnego w WTZ,
propagowanie wéréd uczestnikow WTZ zasad panujacych w czasie epidemii, majgcych na celu
ochrone przed rozprzestrzenianiem sig¢ koronawirusa.
Koronawirus wplynat negatywnie na podwyzszanie kwalifikacji zawodowych pielggniarki.
W miare mozliwosci za posrednictwem srodkéw medialnych pielggniarka brata udziat w nastepujgcych
szkoleniach on-line:
»  Rehabilitacja spoteczna i zawodowa os6b psychicznie chorych i intelektualnie
niepetnosprawnych”,
e AAC —komunikacja wspierajaca i alternatywna”,

,Terapia zajeciowa — bank pomystow”.

Pielegniarka w miare mozliwosci starata sie utrzymywaé kontakty z uczestnikami i opiekunami
poprzez rozmowy telefoniczne, e-mail czy potgczenie przez Messengera.

IX. Sprawozdanie z dziatalnosci psychoterapeutycznej.

Zajecia psychoterapeutyczne w roku 2020 miaty by¢ realizowane zgodnie z wczesniej przyjetym
harmonogramem tj. zajecia grupowe w piatki w trzech grupach a zajecia indywidualne w czwartki.
Pandemia uniemozliwita w znaczacy sposdb realizowanie zajge¢ grupowych. Uczestnicy oraz ich
opiekunowie zostali powiadomieni o mozliwosciach uzyskania wsparcia psychologicznego droga
elektroniczna. Indywidualne spotkania polegaty na udzielaniu porad dotyczgcych biezacych probleméw
zwigzanych z radzeniem sobie z brakiem zrozumienia przez najblizszych a takze porad zwigzanych
z pandemia. Ze sprawozdania wynika, ze uczestnicy na poczatku nie obawiali si¢ wirusa, jednak
w zwiazku z szybkim wzrostem zachorowan w Polsce zaczeli widzie¢ realne zagrozenie. Oprocz zajet
przewidzianych w harmonogramie pojawita sie¢ réwniez tematyka zgtaszana przez uczestnikéw
i dotyczyta min. rozméw na temat tego jak przekona¢ rodzicéw do kupna nowego telefonu czy laptopa.
Uczestnicy wyrazali che¢ wiekszego decydowania o swoich finansach. Zdarzaly si¢ rowniez rozmowy
dotyczace mozliwosci usamodzielnienia sig, posiadania partnera czy wyjasniania nieporozumien
miedzy uczestnikami. Pojawity sie réwniez rozmowy na temat pomystow na spedzanie czasu wolnego
w pandemii.

Tematyka =zajeé grupowych dotyczyla usprawniania podstawowych funkcji zyciowych
i spotecznych w celu zwiekszania samodzielnoéci. W ramach zaje¢ prowadzono trening prawidtowych
zachowan i reakcji w réznych sytuacjach zyciowych. Zachecano uczestnikéw do rozwijania
zainteresowan i podtrzymywania posiadanych umiejetnoéci, rozszerzania wiedzy i doSwiadczen.

Przeprowadzono réwniez rozmowy z kilkoma instruktorami na temat sposobow rozwigzywania
biezacych probleméw z uczestnikami w zwigzku z bezsilnoscig i zmgczeniem.

Sp.K.Z



X. Informacje o decyzjach podjetych przez Rade Programowg w stosunku do uczestnikéw
Warsztatu, wobec ktérych dokonano oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

Rada Programowa dokonujgc analizy indywidualnego planu rehabilitacji uczestnikéw WTZ
w Nowym Miescie Lubawskim brata pod uwage stopien niepetnosprawnosci intelektualnej uczestnikow,
ich psycho - fizyczne i spoteczne predyspozycje oraz mozliwosci rozwoju. Opierajac sie na efektach
prowadzonej terapii, podjeta decyzje o przediuzeniu wszystkim uczestnikom okresu rehabilitacji
w Warsztacie, gdyz poczynili oni wieksze lub mniejsze postepy terapeutyczo — rehabilitacyjne.

Xl Integracja spoteczna - wydarzenia w 2020 r.
W miesigcach styczen — grudzienh 2020 r. Warsztat Terapii Zajeciowej zorganizowat wycieczki
oraz imprezy umozliwiajgce integracje spoteczna. £acznie odbyto sie 17 imprez integracyjnych.

Sporzadzita; Samodzielny referent Karolina Zale$, tel. (56) 474 31 96

Nowe Miasto Lubawskie, 08.03.2021 .
(miejscowos( | data)
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